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Introducado: A fase gestacional é caracterizada por alteracbes metabdlicas e
fisiolégicas que demandam o consumo de alimentagdo adequada para atender
as necessidades nutricionais e prevenir o ganho de peso excessivo na
gestacdo, assim como, para que nao ocorra complicagbes na gestacao
(Manochio-Pina et al., 2022). A gestagdo é uma etapa importante na vida da
mulher, repleta de mudangas fisiolégicas para adaptagdo do organismo
materno a nova fase, bem como da vivéncia de sentimentos e emocdes
ambivalentes. Portanto, € uma condicdo que requer cuidado, vigilancia e
monitoramento das condi¢cdes de desenvolvimento para deteccdo precoce de
fatores de risco e intervencdo em tempo oportuno. Esse acompanhamento
deve ser iniciado o mais breve possivel com o objetivo de abordar, acolher e
assegurar as necessidades da mulher em todo ciclo gravidico, promovendo
seguranga e bem-estar e garantindo o nascimento de uma crianga saudavel
(Garcia, et al., 2019). A acdo educativa em saude € considerada importante
ferramenta da promogcdo em saude, que necessita de uma combinacido de
apoios educacionais e ambientais que objetiva atingir agcdes e condicdes de
vida conducentes a saude (Candeias, 2009). Nesse contexto, foi desenvolvido
uma agao de educagdo em saude por meio da estratégia pedagdgica sala de



espera sobre “importancia da alimentagdo e o autocuidado na gestagao”
buscando a promocédo da saude através da tematica apresentada tendo em
vista que a manutengdo nutricional materna e fetal é essencial para o
desenvolvimento fetal saudavel, juntamente com o bem-estar fisico e mental
materno. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma ac¢do educativa em saude
sobre a importancia da alimentagdo e do autocuidado durante a gestacao,
desenvolvida em uma unidade municipal de saude por académicas de
enfermagem. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia realizado no contexto da unidade municipal de saude do Guama,
localizada na cidade de Belém, no estado do Para, no dia 08 de setembro de
2025. A experiéncia foi desenvolvida por académicas do curso de Enfermagem,
juntamente com a professora e orientadora Dr?. Thais Uchda, no ambito de
projeto de extensdo, envolvendo como publico alvo gestantes presentes na
unidade no dia. A atividade foi planejada com base no cronograma de
atividades do projeto. Para a execugao, foram utilizadas estratégias de
educacado em saude, incluindo uma roda de conversa do tipo sala de espera,
distribuicdo de Folder informativo, lanches e agua. A intervengé&o ocorreu por
meio de um unico encontro, com duragdo em meédia de 15 minutos em cada
recepgdo, abordando sobre as seguintes tematicas: a alimentagdo e seus
beneficios, alimentos indicados, alimentos a serem evitados, hidratacao
adequada, atividades fisicas, descanso adequado e relagcbes sexuais. Para
registros de informacgdes foram utilizados registros fotograficos respeitando os
aspectos éticos, garantindo o anonimato e a confidencialidade dos
participantes, conforme preconizado pelas normas vigentes. Resultados e
discussdes: A acao foi desenvolvida em diferentes etapas, iniciando-se com o
planejamento, seguido pela organizacao, confecgao de materiais e preparagao
de lanches saudaveis, culminando em sua execucgao. A proposta foi elaborada
pelos académicos, com o objetivo de promover e enfatizar a qualidade de vida
nesse periodo, ressaltando que cada etapa do processo contribuiu de forma
significativa para a obtencao de resultados positivos. E importante destacar que
as atividades realizadas em salas de espera ajudam a estabelecer uma
conexao entre o aluno e a comunidade, além de intensificar a conexao entre
ensino e servigo (Silva et al., 2019). A estratégia adotada para a abordagem
mostrou-se adequada para a realizagdo de uma agao educativa breve, objetiva
e eficaz, sem comprometer o tempo das participantes nem a dindmica dos
atendimentos. Apesar do tempo limitado, a atividade possibilitou a interac&o
entre as discentes e o publico, ressaltou a importancia de cada sub tematica
mostrou-se necessario tendo em vista que algumas gestantes ndo tinham



conhecimento sobre tal informacdo, esse resultado foi possivel por meio do
esclarecimento de duvidas, abordagem dos assuntos de forma clara e de
agdes de acolhimento, como a oferta de agua e lanches saudaveis, reforgando
a importancia da alimentagédo e da hidratagdo no periodo gestacional. Durante
a execucgao, observou-se como limitacdo a dificuldade de concentracdo das
participantes, possivelmente relacionada ao horario da atividade, as rotinas
individuais e as condigbes ambientais, como a elevada temperatura do local.
Ademais, algumas participantes relataram ndo terem se alimentado
previamente em virtude do horario das consultas pré-natais, o que pode ter
influenciado na atencéo e no engajamento durante a atividade. Ainda assim, ao
final da acéo, evidenciou-se boa adesao das participantes ao tema abordado,
bem como o reconhecimento da relevancia da atividade. Nesse contexto,
destaca-se que a humanizagdo na atencdo a saude pressupde a valorizacao
das vivéncias e dos contextos individuais, conforme apontado por Silva et al.
(2021), sendo fundamental para a efetividade das praticas educativas.
Concluséo: A experiéncia vivenciada evidenciou a relevancia das ag¢des de
educacédo em saude como estratégia fundamental para a promog¢éo da Atencao
ao ciclo gravidico. A atividade realizada proporcionou a ampliagdo do
conhecimento das participantes acerca da importdncia da alimentacao
saudavel e do autocuidado durante esse periodo. A mesma demonstrou-se
relevante ao ser realizada de forma objetiva e acessivel. A utilizacao da
estratégia de sala de espera mostrou-se eficaz, favorecendo a disseminagéo
de informacoes, o esclarecimento de duvidas e a interagdo entre académicas e
usuarias do servico. Apesar das limitacbes identificadas, como o tempo
reduzido e fatores ambientais que interferiram na atencdo das participantes, a
atividade alcangou resultados positivos, evidenciando boa adeséao e interesse
pelo tema. Dessa forma, reforga-se a importancia da implementagao continua
de agdes educativas em saude, pautadas na humanizacido e na adequacao as
necessidades do publico, contribuindo para a promog¢ao do cuidado integral e
para a melhoria dos desfechos materno-infantis. Além disso, a acao
desenvolvida contribuiu significativamente para a formacdo académica das
discentes envolvidas, ao proporcionar vivéncia pratica no contexto de acao
educativa em saude na Atengcao Primaria a Saude e fortalecer competéncias
essenciais para a atuagao profissional em enfermagem. A experiéncia
possibilitou o aprimoramento das habilidades de comunicagdo, escuta
qualificada, trabalho em equipe e educagdao em saude, além de favorecer a
articulagao entre teoria e pratica. Ademais, o contato direto com as gestantes
permitiu maior compreensio acerca das necessidades biopsicossociais desse



publico, estimulando uma assisténcia mais humanizada, critica e centrada no
cuidado integral. Dessa forma, a vivéncia mostrou-se relevante para o
desenvolvimento técnico-cientifico e ético das académicas, contribuindo para
uma formagao profissional mais sensivel as demandas do Sistema Unico de
Saude.
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