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Resumo: As Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis representam importante desafio para a saude
publica, exigindo acbes de prevencado, diagndstico precoce e educacdo em saude. Nesse
contexto, a extensao universitaria fortalece a integracao entre ensino, servico e comunidade. O
objetivo deste estudo foi relatar as experiéncias e aprendizados de académicos de enfermagem
em acdes extensionistas desenvolvidas em um servi¢o especializado de prevencgao e testagem no
municipio de Coroata, Maranhdo. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
envolvendo acolhimento, aconselhamento, testagens rapidas e atividades educativas em espagos
comunitarios. As acdes ampliaram o acesso a informagao em saude, fortaleceram o vinculo entre
universidade e comunidade e favoreceram o diagndstico precoce das infecgbes. Além disso,
contribuiram para a formacao critica, técnica e humanizada dos académicos. Conclui-se que a
extensao universitaria representa importante estratégia para promog¢ao da saude e prevencao das
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis.

Palavras-chave: Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis; Extensdo Universitaria; Promogao da
Saude.

UNIVERSITY EXTENSION IN THE PREVENTION OF SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS: SERVICE EXPERIENCE

Abstract: Sexually Transmitted Infections represent an important public health challenge, requiring
prevention, early diagnosis, and health education strategies. In this context, university extension
strengthens the integration between teaching, health services, and community. The objective of
this study was to report the experiences and learnings of nursing students in extension activities
developed in a specialized prevention and testing service in the municipality of Coroata, Maranhao.
This is a descriptive experience report involving reception, counseling, rapid testing, and
educational activities in community settings. The actions expanded access to health information,
strengthened the relationship between university and community, and encouraged early diagnosis
of infections. Furthermore, the activities contributed to the critical, technical, and humanized
training of students. It is concluded that university extension represents an important strategy for
health promotion and prevention of Sexually Transmitted Infections.
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1. Introdugao

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis constituem importante problema de
saude publica mundial devido a elevada transmissibilidade e aos impactos clinicos,
sociais e econdmicos associados, especialmente em populacdes socialmente vulneraveis
(Garcia; Leslie; Wray, 2024; Brasil, 2023). Apesar dos avangos nas estratégias de
prevencgao e diagnostico, fatores como desinformacéo, estigma e dificuldades de acesso
aos servicos de saude ainda contribuem para a manutengcdo da cadeia de transmissao
dessas infecgdes (Colpani et al., 2024).

Nesse cenario, a prevengdo combinada tem se destacado como importante
estratégia de enfrentamento das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis e do HIV, ao
integrar intervengdes biomédicas, comportamentais e estruturais voltadas a reducéo das
vulnerabilidades e ampliacdo do acesso ao cuidado em saude (WHO, 2022). Os Centros
de Testagem e Aconselhamento desempenham papel estratégico nesse processo, por
meio da oferta de acolhimento, aconselhamento, testagem rapida e agbes educativas
voltadas a promocado da saude e diagndstico precoce. Nesse contexto, a Enfermagem
desempenha papel fundamental nas acbdes de educagcdo em saude, acolhimento,
aconselhamento e prevengao combinada das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.

Paralelamente, a extensao universitaria fortalece a integragdo entre ensino, servigo
e comunidade, permitindo aos académicos de Enfermagem vivéncias praticas
relacionadas ao acolhimento, educagdo em saude e cuidado integral, contribuindo para
uma formacao critica, humanizada e socialmente comprometida. Além disso, a tematica
dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030,
especialmente o Objetivo 3, relacionado a promogao da saude e bem-estar. Dessa forma,
o presente estudo teve como objetivo relatar as experiéncias e aprendizados de
académicos de enfermagem em agdes extensionistas desenvolvidas em um servigo
especializado de prevencéo e testagem no municipio de Coroata, Maranh&o.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Coroata,
em parceria com o Centro de Testagem e Aconselhamento do municipio de Coroata,
Maranhdo, vinculados ao projeto Agdes de prevengao, testagem e orientagcdo em
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, HIV, sifilis e hepatites virais: promogao da saude
e redugdo de vulnerabilidades na comunidade (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

As acbes ocorreram em servicos de saude, comunidades rurais e espacgos
publicos, envolvendo acolhimento, aconselhamento, testagens rapidas para HIV, sifilis e
hepatites virais, além de atividades educativas voltadas a prevengdao combinada e
promoc¢ao da saude.

As intervencgdes foram realizadas sob supervisao docente, priorizando abordagem
humanizada e integracéo entre ensino, servico e comunidade.

3. Descricao da experiéncia
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As acgbes extensionistas foram desenvolvidas no Centro de Testagem e
Aconselhamento e em diferentes espacos comunitarios do municipio de Coroata,
Maranhao, com o objetivo de ampliar o acesso da populacéo as estratégias de prevencéo,
diagnostico precoce e educagdo em saude relacionadas as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis. Participaram das atividades 71 individuos, com predomindncia de
mulheres cisgénero (62,0%) e pessoas pardas (42,9%). Em relacdo a faixa etaria,
observou-se maior frequéncia de participantes entre 40 e 50 anos (24,3%), seguida da
faixa entre 30 e 40 anos (22,9%), enquanto 66,2% relataram possuir parceiro fixo.

As intervengdes envolveram acolhimento, aconselhamento pré e pos-testagem,
distribuicdo de insumos de prevencdo, realizagcdo de testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites virais, além de palestras, rodas de conversa e orientagdes em saude sobre
prevengdo combinada, uso de preservativos e importancia da testagem periddica. As
atividades ocorreram em comunidades rurais, campanhas de saude, servigos de saude e
espacos publicos, incluindo acgdes itinerantes durante o periodo carnavalesco.
Destacaram-se as orientagdes em saude realizadas no povoado Jodo dos Bodes, as
acOes educativas durante o Outubro Rosa e a “Blitz da Prevencgao”, desenvolvida em
praca publica com abordagens educativas e testagens rapidas.

No que se refere a assisténcia, observou-se baixa positividade entre os
participantes, com apenas um caso reagente para sifiis e auséncia de resultados
positivos para HIV e hepatites virais, enquanto os usuarios reagentes foram
encaminhados para acompanhamento na rede municipal de saude.

Grafico 1 — Distribuicao dos resultados das testagens rapidas realizadas durante as
acoes extensionistas, Coroata, Maranhao, 2026.
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A experiéncia possibilitou aos académicos vivenciar diferentes realidades sociais,
fortalecendo a integragdo entre universidade, servigo e comunidade e contribuindo para
uma formacéo critica, humanizada e comprometida com a promocéao da saude.

4. Principais resultados, aprendizados ou reflexoes
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As acbes extensionistas possibilitaram ampliar o acesso da populagcdo as
estratégias de prevencao, orientacdo e diagnostico precoce das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, especialmente em contextos de vulnerabilidade social e dificuldades de
acesso aos servicos de saude. As atividades desenvolvidas em comunidades rurais,
servicos de saude e espacgos publicos fortaleceram a aproximagao entre universidade e
comunidade, favorecendo praticas de cuidado mais acessiveis e humanizadas (World
Health Organization, 2022; Metelski et al., 2025).

A Universidade Estadual do Maranhdo desempenhou papel importante na
integracdo entre ensino, servico e comunidade, permitindo aos académicos vivéncias
praticas voltadas as necessidades reais da populagao.

A extensdo universitaria contribuiu para a formagao critica, reflexiva e humanizada
dos académicos de Enfermagem, fortalecendo competéncias relacionadas ao
acolhimento, comunicacdo em saude, educagdo em saude e atuagdo frente as
vulnerabilidades sociais presentes no territério (Mussi; Flores; Almeida, 2021; Pires et al.,
2023).

Durante as acgdes, observou-se que muitos usuarios apresentavam duvidas
relacionadas as formas de transmissao, prevengao e importancia da testagem periddica,
evidenciando a permanéncia de lacunas informacionais e estigmas associados as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Nesse contexto, as atividades educativas
realizadas por meio de rodas de conversa, palestras e orientagdes individuais
favoreceram o esclarecimento de duvidas, fortalecimento do autocuidado e maior
participagdo da comunidade (Parker; Aggleton, 2003; Rocha et al., 2025).

A experiéncia também proporcionou importantes aprendizados aos académicos,
especialmente relacionados a escuta qualificada, empatia e compreensdao das
vulnerabilidades sociais presentes no territorio. O contato direto com a comunidade
fortaleceu uma formagdo humanizada e comprometida com os principios do Sistema
Unico de Saude, evidenciando a relevancia da extens&o universitaria para promogao da
saude e fortalecimento das politicas publicas (Mussi; Flores; Alimeida, 2021; World Health
Organization, 2021).

5. Conclusoes

A experiéncia extensionista evidenciou a importancia das ag¢des de prevencao,
orientacdo e diagndstico precoce das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis para a
promog¢ao da saude e redugao de vulnerabilidades sociais. As atividades contribuiram
para ampliar o acesso a informacéo, fortalecer o vinculo entre comunidade e servigos de
saude e incentivar praticas preventivas.

Além do impacto comunitario, as agdes favoreceram a formacgao critica, técnica e
humanizada dos académicos de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao,
fortalecendo competéncias essenciais para atuacdo da Enfermagem no contexto da
prevencdo combinada. Dessa forma, a extensao universitaria mostrou-se relevante para a
integracdo entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para o fortalecimento das
politicas publicas e dos principios do Sistema Unico de Saude.
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