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Entender o conceito de género e sua relevancia nas relagdes sociais € uma
tarefa essencial para a formacado de identidades diversas e respeitosas no
ambiente escolar. O género, enquanto uma construgdo social, molda nao
apenas a percepc¢ao que temos de nés mesmos, mas também as interagdes
que produzimos e (re)produzimos na escola e fora dela. Especificamente nas
aulas de Educacio Fisica Escolar, as questdes de género se expressam de
forma marcante e revelam como as construgdes sociais se manifestam e
sustentam realidades contraditérias, opressoras e marcadas por violéncias de
natureza fisica e simbdlica. Diante disso, a presente revisdo integrativa teve
como objetivo mapear e analisar a produgado cientifica de pds-graduagao



brasileira sobre género e Educacgao Fisica Escolar no Ensino Médio, a partir de
dissertacdes e teses disponiveis na BDTD-CAPES. O estudo seguiu as etapas
do protocolo PRISMA e selecionou trezes pesquisas que abordam questdes
como performatividade de género; participagdo das meninas; representagdes e
desigualdades; curriculo; praticas docentes; experiéncias de estudantes
LGBTQIAPN+; e justica social. A analise revelou predomindncia de
dissertagdes; concentragdo geografica nas regides Sudeste e Sul; presenca
equilibrada entre Programas de Educacdo e Educacgado Fisica; e maior
incidéncia de estudos produzidos por programas académicos. Os resultados
apontam que normas de género seguem estruturando praticas corporais,
interagcbes e organizagdes curriculares, produzindo exclusdes e desigualdades
que afetam especialmente meninas e estudantes LGBTQIAPN+. Assim sendo, a
presente analise permite reconhecer que a producao cientifica brasileira acerca
de género e Educacéo Fisica Escolar no Ensino Médio evidencia um campo em
consolidacdo, ainda que marcado por tensbes tedricas, metodologicas e
pedagogicas. As dissertagdes e teses demonstram que as aulas de Educacgao
Fisica continuam sendo espacos atravessados por normas generificadas que
influenciam a participacdo discente, as praticas corporais propostas e os
sentidos atribuidos ao corpo. Esse contexto reforca a importancia de
compreender a Educagao Fisica como um territorio de disputa simbdlica, no
qual discursos, expectativas e relagbes de poder moldam as experiéncias
escolares. Por fim, nota-se que a Educagao Fisica Escolar possui potencial
estratégico para promover as transformacgdes significativas nas relagdes de
género no Ensino Médio. Contudo, para que esse potencial seja plenamente
realizado, torna-se necessario ampliar as pesquisas de maior profundidade
tedrica, fortalecer as politicas de formacgao docente, diversificar as metodologias
de ensino e incorporar novas perspectivas interseccionais nas praticas
cotidianas, além da continuidade dessas discussdes no cenario académico.
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