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O relato de experiéncia emerge do plano de trabalho extensionista “Brincar de sentir:
promogao da inteligéncia emocional por meio da ludicidade na brinquedoteca universitaria”,
desenvolvido na Brinquedoteca da Universidade Estadual de Feira de Santana. O plano
integra o programa de extensao “Ensinar e Aprender Brincando: Proposta Alternativa para
a Formacéao Docente - (Brinquedoteca)”, vinculado a Pré-Reitoria de Extenséo da referida
universidade. A Brinquedoteca é um espago de acolhimento, formativo e que garante o
direito ao brincar e o desenvolvimento emocional das criangas (Kishimoto, 1998). A
Brinquedoteca em questao, atende criangas de faixas etarias que vao desde bebés até
criangas com 10 anos de idade que desejem viver suas experiéncias brincantes. O objetivo
principal das a¢des desenvolvidas junto as criangas, no trabalho em analise, é promover o
desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas de 1 a 10 anos, utilizando
atividades ludicas. Além disso, busca-se fomentar a comunicagdo socioemocional,
promover ambientes nos quais a consciéncia emocional seja gradualmente percebida e
construida através de brincadeiras, jogos, uso de brinquedos e outras atividades ludicas.
Do ponto de vista tedrico, o plano de trabalho fundamenta-se na Psicologia Historico-
Cultural, com base nas teorias de Vygotsky, que enfatiza a mediagdo de signos e
instrumentos como elementos centrais no desenvolvimento das fungdes psiquicas
superiores (Lucena, Boccato e Tuleski, 2018). A ludicidade, nesse contexto, é concebida
como uma construgao cultural e histérica, atuando como ferramenta essencial para o
desenvolvimento da consciéncia emocional. Metodologicamente, o plano abrange
atividades diversas, como rodas de conversa, contagao de historias, desenhos livres,
mediados e brincadeiras ao ar livre, proporcionando as criangas um espacgo para a livre
expressdo de suas emocgoes. As acdes sao flexiveis e adaptaveis as necessidades
especificas das criangas e aos diferentes contextos em que estio inseridas, permitindo uma
intervencao ludica que considera as particularidades culturais e emocionais do grupo. O
impacto do trabalho inclui a promocédo do desenvolvimento emocional e a construgcdo de
relagdes sociais que contribuam para o bem-estar coletivo. A experiéncia tem mostrado a
importancia dos jogos e brincadeiras como direitos fundamentais das criangas e meios
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essenciais para o desenvolvimento histérico, social, cultural, formagcdo humana e
emocional. Acrescenta-se que a Psicologia Historico-Cultural, que norteia o
desenvolvimento do trabalho, enfatiza a importancia do contexto social e cultural no
desenvolvimento psicoldgico, permitindo uma compreensao profunda das dindmicas
emocionais das criancgas. Além disso, percebe-se o impacto das a¢des extensionistas para
formagao inicial e que enriquecem as experiéncias pessoais e profissionais, visto que ha
um dialogo tedrico-pratico que extrapola as propostas de projetos politicos-pedagdgicos de
determinados cursos de graduagao, que, por vezes, ainda sao hermeticamente fechados
para vivéncias extracurriculares. A experiéncia em apreciagao proporciona uma formacéao
mais humana e contextualizada. Cada atividade planejada e realizada na Brinquedoteca
nao soO contribui para o desenvolvimento das criancas, para a promog¢ado de um
desenvolvimento emocional saudavel, a construgéo de relagdes sociais mais harmoniosas
e 0 bem-estar coletivo, mas, também, aprimora as competéncias enquanto futuros
profissionais, possibilitando enfrentar desafios e/ou dilemas da profissdo com uma viséao
mais critica e humana. Entre as agdes desenvolvidas junto as criangas da comunidade
externa, os/as adultos/as também se formam no processo, pois € notério como no contexto
académico, o plano contribui para a efetivacdo da extensao universitaria e a formacao de
seus participantes, os quais conseguem dialogar com elementos que sao discutidos em
seus cursos iniciais de formagdo, mas que se concretizam no didlogo tedrico-pratico,
fornecendo subsidios para pesquisa da propria pratica em areas distintas de estudos. A
conclusao do plano reforca a ludicidade como elemento essencial para o desenvolvimento
historico, social, cultural e emocional das criangas, bem como a brinquedoteca enquanto
espaco formativo, espaco de formacao e educagao socioemocional por meio da ludicidade.
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