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INTRODUCAO

O uso exdgeno da testosterona e de esteroides anabodlicos androgénicos (EAA) tem
crescido significativamente entre jovens adultos, especialmente em contextos relacionados a
estética corporal, desempenho fisico e fortalecimento da masculinidade socialmente construida.
Embora inicialmente desenvolvidos para finalidades terapéuticas, esses hormonios passaram a
ser utilizados de maneira indiscriminada, frequentemente sem acompanhamento profissional,
favorecendo a ocorréncia de multiplas alteracdes fisiologicas e neurocomportamentais
(Kanayama; Hudson; Pope Jr., 2022).

A testosterona € um horménio esteroidal fundamental para o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais masculinas, sintese proteica e regulacdo metabdlica. Entretanto, quando
administrada em doses suprafisioldgicas, pode desencadear alteragdes importantes no sistema
nervoso central, afetando neurotransmissores como serotonina, dopamina e &acido gama-
aminobutirico (GABA), responsaveis pela modulacdo do humor, impulsividade e
comportamento social (Piacentino et al., 2021).

Estudos recentes demonstram associagdo entre o uso indiscriminado de testosterona e
sintomas psiquiatricos, incluindo agressividade, irritabilidade, episodios depressivos,
ansiedade, dependéncia psicologica e alteracdes cognitivas (Remelhe; Barbosa; Silva, 2023).
Além disso, individuos jovens parecem apresentar maior vulnerabilidade neuropsicolégica
devido a fase de amadurecimento cerebral, especialmente em areas relacionadas ao controle
inibitorio e tomada de deciséo.

Segundo Jerstad et al. (2023), usuarios de EAA apresentam maior prevaléncia de
comportamentos de risco, impulsividade e oscilagdes emocionais, podendo evoluir para

transtornos de humor e dependéncia quimica. Paralelamente, fatores socioculturais, como
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pressao estética, influéncia digital e padrdes corporais idealizados, contribuem diretamente para
0 aumento do consumo dessas substancias entre jovens adultos.

Diante desse cenario, compreender os efeitos heurocomportamentais relacionados ao
uso exdgeno da testosterona torna-se essencial para a promocao da salde, prevencéo de agravos
psiquicos e fortalecimento das estratégias de educacdo em saude voltadas a populacdo jovem.

Assim, o presente estudo objetiva analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura,
0s principais efeitos neurocomportamentais associados ao uso exdgeno de testosterona em

jovens adultos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada com o objetivo de reunir evidéncias cientificas acerca dos efeitos
neurocomportamentais associados ao uso exogeno de testosterona em jovens adultos.

A busca bibliografica ocorreu em abril de 2026, utilizando as bases de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Foram utilizados os descritores em
portugués e inglés combinados entre si por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”,
incluindo: “testosterona”, “esteroides anabolizantes”, “comportamento”, ‘“satide mental”,
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“agressividade”, “testosterone”, “anabolic steroids” e “behavioral effects”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos completos,
disponiveis gratuitamente, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem os efeitos neurocomportamentais relacionados ao uso exégeno de
testosterona em jovens adultos. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos,
resumos simples, editoriais e pesquisas que abordassem exclusivamente efeitos fisiol6gicos
sem relacdo com alteragdes comportamentais ou psicoldgicas.

Ap0s aplicacdo dos critérios estabelecidos, os estudos selecionados foram submetidos a
leitura exploratoria, analitica e interpretativa, permitindo a identificacdo das principais
evidéncias relacionadas as alteracbes emocionais, cognitivas e comportamentais associadas ao

uso de testosterona exdgena.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os estudos analisados demonstraram que 0 uso exdgeno de testosterona em doses
suprafisioldgicas esta fortemente relacionado a alteragcbes neurocomportamentais significativas
em jovens adultos. Entre os principais achados, destacam-se aumento da agressividade,
impulsividade, irritabilidade, instabilidade emocional e maior predisposicdo ao
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos (Jgrstad et al., 2023).

Piacentino et al. (2021) identificaram que usuarios crénicos de esteroides anabdlicos
apresentam alteracGes na atividade serotoninérgica e dopaminérgica cerebral, favorecendo
comportamentos impulsivos e respostas emocionais exacerbadas. Tais alteracdes
neuroquimicas impactam diretamente regides cerebrais como amigdala, cértex pré-frontal e
sistema limbico, estruturas fundamentais para o controle emocional e tomada de deciséo.

Além disso, Remelhe, Barbosa e Silva (2023) observaram associacdo entre 0 uSo
prolongado de testosterona exdgena e sintomas depressivos durante periodos de abstinéncia
hormonal, indicando possivel dependéncia neuropsicoldgica. Esse processo ocorre devido a
supressao do eixo hipotdlamo-hipéfise-gonadal, reduzindo temporariamente a producdo
enddgena hormonal apos interrupcéo do uso.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia sociocultural sobre o consumo dessas
substancias. A busca pelo corpo ideal, frequentemente reforcada por redes sociais e padrdes
estéticos contemporaneos, contribui para a banalizacdo do uso de horménios entre jovens
adultos. Segundo Bjgrnebekk et al. (2021), muitos usuarios associam a hipertrofia muscular a
valorizagdo social, autoestima e reconhecimento pessoal, ignorando 0s riscos
neuropsiquiatricos envolvidos.

Foram identificadas ainda relagfes entre uso de testosterona e comportamentos de risco,
incluindo abuso de outras substancias psicoativas, isolamento social, distor¢do da autoimagem
corporal e dependéncia psicologica. Em alguns casos, os sintomas podem evoluir para episédios
de ansiedade severa, paranoia e manifestacdes compativeis com transtornos afetivos.

Embora alguns usuarios relatem aumento momentaneo da autoconfianca e sensacédo de
bem-estar, os estudos apontam que tais efeitos tendem a ocorrer de maneira transitdria, sendo
frequentemente seguidos por instabilidade emocional e prejuizos psicossociais.

Dessa forma, observa-se que os efeitos neurocomportamentais relacionados ao uso
exogeno de testosterona ultrapassam alteracfes meramente hormonais, envolvendo impactos
significativos sobre satide mental, comportamento social e qualidade de vida dos individuos

expostos.

CONSIDERACOES FINAIS
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O uso exdgeno de testosterona em jovens adultos associa-se a importantes alteracdes
neurocomportamentais, especialmente relacionadas a agressividade, impulsividade,
instabilidade emocional e vulnerabilidade para transtornos mentais.

Os estudos analisados evidenciam que o uso indiscriminado dessas substancias pode
desencadear impactos significativos no funcionamento neuropsicolégico, comprometendo a
salde mental e as relacGes sociais dos usuarios.

Além dos efeitos bioldgicos, fatores socioculturais exercem influéncia direta sobre a
crescente utilizacdo de testosterona para fins estéticos e de desempenho corporal,
principalmente entre jovens expostos a pressdo estética contemporanea.

Nesse contexto, torna-se fundamental o fortalecimento de acdes de educacdo em salde,
orientacdo multiprofissional e conscientizacao sobre os riscos associados ao uso nao terapéutico
de horménios anabdlicos.

Observa-se ainda a necessidade de ampliacdo de estudos cientificos voltados as
repercussdes neurocomportamentais de longo prazo, considerando a crescente prevaléncia do

uso dessas substancias na populacédo jovem.
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