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Introdugao: O goalball € uma modalidade esportiva coletiva disputada por duas
equipes de trés atletas cada, cujo objetivo principal é o arremesso da bola com
guizo para a marcagao de gols na baliza adversaria. Acreditamos que este
esporte pode ser uma poderosa ferramenta de participagao social e melhoria na
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual atendidos em Centros
Especializados em Reabilitagdo (CER). As dimensdes taticas e fisicas do
Goalball conectadas a uma estratégia de terapia recreativa e de integracao
comunitaria dos usuarios tém potencial para favorecer experiéncias corporais,
interacdo social, autonomia e participagdo em praticas paradesportivas.



Entretanto, para a implementagdo de um projeto paradesportivo é necessario,
antes, a elaboragdo do mesmo com base na realidade do CER. O relato desta
fase é relevante por favorecer a socializacdo de estratégias metodoldgicas,
fundamentos tedricos e processos organizacionais que orientam praticas
futuras, contribuindo para o aprimoramento das agbes inclusivas e para a
construgao coletiva de conhecimentos. Objetivo: Relatar a elaboragdo de um
projeto de intervencédo paradesportiva, através do Goalball, voltada a pessoas
com deficiéncia visual no contexto da reabilitacdo. Relato de experiéncia: Tal
proposta, que se consolida em um projeto de intervencédo, fundamenta-se na
articulagdo direta com a realidade assistencial do CER, iniciando-se pelo
dialogo com a equipe multidisciplinar que realiza o0 acompanhamento continuo
dos usuarios com deficiéncia visual. Esse contato preliminar busca ndo apenas
compreender as demandas clinicas e sociais do usuario, mas alinhar os
objetivos da proposta a rotina da unidade, materiais e espaco para a execugao
do mesmo. Para avaliagdo dos usuarios propomos a realizagdo de uma
anamnese inicial no qual serdo estabelecidas algumas metas especificas
alinhadas a equipe. Também implementamos ao projeto a realizagao de testes,
visando a avaliacdo de capacidades fisicas essenciais, como equilibrio,
coordenacao motora e percepcao espacial. Em relacdo a estruturacao das
atividades propostas, optamos por seguir o Método de Desenvolvimento
Paradesportivo (MDP) por melhor se adequar ao contexto da reabilitacdo. A
pratica sera direcionada para atividades de iniciacdo ao Goalball, por meio de
treinos estruturados de orientagdo espacial, percepgao auditiva e tatil, manejo
de corpo, orientacdo e mobilidade, manejo de bola e jogo reduzido. Essas
atividades serdo elaboradas a partir do Manual de Iniciacdo ao Esporte
Paralimpico do Goalball, disponibilizado pelo Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), e adequadas a realidade do CER. Uma vez implementado o projeto de
intervencao paradesportiva através do Goalball, esses usuarios passardo a ser
reavaliados a cada 04 (quatro) meses a fim de averiguar o impacto do
paradesporto na saude dos mesmos, no alinhamento de metas e na
modificagdo dos aspectos da intervengdo. Conclusbes: Concluimos que a
integracao entre diferentes areas do cuidado multiprofissional, a escolha de
métodos e o planejamento das atividades, assim como avaliagdes, fortalece a



organizagao das acgdes mais eficazes e seguras para o usuario atendidos nos
CER.
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