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Caracteriza-se como bullying as condutas sociais que envolvem violéncia, baseadas na
distingcao de forga entre pessoas, circunscrita pelo desejo de destruicao dos alvos, sem que
haja uma justificativa para que a vitima seja uma outra pessoa. Esse tipo de violéncia é
marcado pela intencionalidade de quem o pratica e pela repeticdo, ocorrendo com mais
frequéncia na escola, embora possa ocorrer em diferentes espacos sociais. Este trabalho
€ um relato de experiéncia derivado do Plano de Trabalho em execucédo, ligado ao
Programa de Extens&do Observatorio de Educacgao: violéncia, inclusdo e direitos humanos.
Tem como objetivo promover momentos de reflexao, por meio de rodas de conversa, sobre
a pratica do bullying e as consequéncias na autoestima de estudantes (alvos e agressores).
Visa, também, discutir perspectivas de enfrentamento e prevencado dessa forma de
violéncia, em uma classe do 6° ano do ensino fundamental de uma escola publica municipal
de Feira de Santana. Foram identificados nos relatos trazidos pelos estudantes que a
pratica do bullying pode ocorrer sem ter um objeto definido, por vezes é praticado contra
aqueles(as) percebidos(as) como alvos frageis, que tém dificuldade em se defender. Em
outros casos, observou-se que a agressao € associada a manifestacdes
preconceituosas/discriminatérias. Algumas consequéncias do bullying foram mencionadas
pelos alunos(as) como: depressao, constrangimento, ansiedade, baixa autoestima,
inseguranca e tentativa de suicidio. Quanto as manifestacées mais recorrentes no cotidiano
da escola, os(as) alunos(as) citaram: colocar apelidos, humilhar, excluir colegas no
ambiente escolar, a posse de materiais sem a autorizagdo, bem como agressoes fisicas.
Além disso, a maioria dos relatos trazidos pelos estudantes ressaltaram a posi¢do assumida
por eles como observadores diante desse problema que acontece na escola que, por medo
de se tornarem vitimas/alvos, optaram por ter um comportamento passivo diante da
ocorréncia. Por isso, faz-se necessario a inser¢ao no curriculo escolar do tema da violéncia,
a exemplo do bullying e do preconceito social, como possibilidade de prevencao e
enfrentamento a violéncia social que se reflete no contexto escolar. Ademais, é preciso
garantir formac&do continuada sobre a tematica aos docentes, gestores e demais
profissionais da escola, visando contribuir para combater a pratica do bullying, de
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preconceitos/discriminacdo. Muitas vezes, compreendido como “zoeira” ou “brincadeira”
comuns a criangas e adolescentes (SOUZA et al., 2023), ¢ invisibilizado,” obliterando assim
acdes que possam impedir praticas de violéncia na escola e que assegurem o direito a
inclusdo de todos(as). Acredita-se no papel da formacgdo dos profissionais e dos(as)
estudantes, pois, esclarecidos sobre os efeitos danosos para os alvos e também para
os(as) agressores(as), seja possivel prevenir e evitar suas consequéncias, tanto na
autoestima dos estudantes, quanto na vida pessoal e social dos mesmos.
Palavras-Chave: bullying; consequéncias; autoestima; escola.
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