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A Educacdo Ambiental (EA) tem se consolidado, nas ultimas décadas, como
uma tematica urgente e incontornavel diante das crescentes crises
socioambientais que atravessam a contemporaneidade, sendo incorporada de
forma transversal as politicas e diretrizes educacionais brasileiras. Nesse
contexto, sua insercdo no ambiente escolar demanda a articulacdo de saberes
interdisciplinares capazes de promover a formacado de pessoas criticos,
reflexivos e comprometidos com a sustentabilidade e a transformagao social.
Considerando esse cenario, esta pesquisa, de carater qualitativo e
fundamentada em revisao bibliografica, buscou responder a seguinte questao
norteadora: “Como a Educagcdo Ambiental é integrada as aulas de Educacgao
Fisica escolar?”. O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de
mar¢go e maio de 2025, por meio da analise de documentos orientadores
nacionais, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Basica (DCN) e a Base Nacional



Comum Curricular (BNCC), além de artigos cientificos indexados na base
Periddicos CAPES e em periddicos especificos da area da Educagao Fisica,
utilizando os descritores “Educacédo Fisica Escolar” e “Educagdo Ambiental”.
Das 102 produgdes inicialmente localizadas, apenas cinco atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos, evidenciando experiéncias pedagdgicas que
envolveram trilhas ecoldgicas, construcdo de brinquedos com materiais
reciclaveis, praticas de montanhismo e esportes de aventura em ambientes
naturais. Os resultados indicam que tais intervengbes possuem elevado
potencial pedagogico, favorecendo a interdisciplinaridade, o protagonismo
estudantil e a construgdo de uma consciéncia ecoldgica critica. Contudo, a
reduzida quantidade de estudos encontrados aponta para a persistente
distancia entre a pratica docente e a produgcdo académica, bem como para a
insuficiéncia de processos de formacao continuada voltados a tematica. Dessa
forma, defende-se o fortalecimento de politicas de capacitacdo docente e a
ampliacdo de projetos pedagogicos alinhados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, visando consolidar praticas pedagdgicas
ambientalmente comprometidas na Educagao Fisica escolar, sobretudo no
contexto educacional brasileiro contemporaneo atual.
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