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A ampliagdo do modelo biopsicossocial da deficiéncia contribuiu para o
reconhecimento da funcionalidade como resultado da interacado entre condigbes
de saude, fatores ambientais e participacdo social. Nesse contexto, a
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude orienta
praticas centradas na pessoa e na compreensdo ampliada do cuidado.
Entretanto, vieses implicitos relacionados a deficiéncia ainda permeiam a
pratica profissional e podem interferir na avaliacdo biopsicossocial, reforcando
abordagens capacitistas e centradas exclusivamente no déficit corporal. Essas



percepcdes automaticas e frequentemente inconscientes influenciam decisdes
clinicas, acesso aos servigos e participagdo da pessoa com deficiéncia no
cuidado em saude. Nesse sentido, o objetivo foi analisar as evidéncias
cientificas acerca dos principais vieses implicitos presentes na avaliacao
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia e suas repercussdes para o cuidado
centrado na funcionalidade. O estudo foi dispensado de apreciagéo por Comité
de Etica em Pesquisa por se tratar de revisdo de literatura sem envolvimento
direto de seres humanos. Trata-se de revisao integrativa da literatura realizada
nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados
descritores  relacionados a  deficiéncia, funcionalidade, avaliacao
biopsicossocial, preconceito implicito e capacitismo. Incluiram-se artigos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade, as pesquisas
selecionadas foram submetidas a analise tematica. Os estudos evidenciaram
quatro principais categorias de vieses implicitos na avaliagao biopsicossocial da
deficiéncia. A primeira relacionou-se a subestimagdo da autonomia, marcada
por infantilizacdo e reducdo da participacdo da pessoa com deficiéncia nas
decisdes terapéuticas. A segunda envolveu vieses sobre funcionalidade,
caracterizados pela generalizagdo da incapacidade e predominadncia de
interpretacbes centradas no déficit corporal, em detrimento de fatores
ambientais e sociais previstos pela Classificagcdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude. A terceira categoria compreendeu
pressupostos negativos sobre qualidade de vida e potencial funcional,
influenciando progndsticos e encaminhamentos terapéuticos. Por fim,
identificaram-se vieses institucionais e capacitistas associados a naturalizagao
de barreiras atitudinais nos servicos de saude e fragilidades na formacéao
profissional quanto a operacionalizagdo do modelo biopsicossocial. Tais fatores
repercutiram na reducdo da equidade do cuidado, na limitacdo da participacao
social e na dificuldade de consolidagao de praticas centradas na funcionalidade.
Dessa forma, conclui-se que os vieses implicitos representam importante
obstaculo para efetivacdo da avaliagao biopsicossocial e para consolidagao de
praticas anticapacitistas na Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia. O
fortalecimento da educagao permanente em saude, associado a incorporacao
de abordagens centradas na funcionalidade e participagdo social, pode



contribuir para avaliagcbes mais equitativas e para qualificacdo do cuidado a
pessoa com deficiéncia.
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