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INTRODUCAO: O engasgo, também caracterizado pela obstrugdo das vias
aéreas por um corpo estranho, trata-se de uma situacdo de emergencia que
rapidamente pode evoluir para asfixia ou até mesmo ao 6bito, quando né&o
manejada adequadamente. A manobra de Heimlich consiste em uma técnica de
primeiros socorros a qual é muito utilizada para a desobstru¢ao das vias aéreas,



sendo considerada eficaz quando realizada da forma adequada. Porém, nota-se
que grande parte da populagado ainda desconhece as condutas corretas diante
dessas situagdes, 0 que pode comprometer uma assistencia inicial. Nesse
sentido, a educagao em saude em espacgos publicos representa uma estratégia
fundamental para a promog¢ao de conhecimento a cerca dessas situagdes, mais
seguranga e preparo da populcdo em urgencias. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos na realizacdo de uma acgao educativa sobre
manobra de Heimlich voltada a populagdo durante evento publico no municipio
de Itapipoca. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado por academicos de enfermagem e ligantes da liga da
integracéo de Urgencia e Emergencia. A atividade foi realizada dia 27 de agosto
de 2025, na Exposicdo Agropecuria de Itapipoca, evento de grande
movimentagdo no Municipio. Durante a agdo foram realizadas orietagdes de
forma tedrica e pratica sobre identificagdo do engasgo e obstrugcdo das vias
aéreas, além do manejo adequado nessas situagdes. E sendo possivel a
participacao ativa e interesse dos visitantes, os quais puderam também simular
com auxilio dos academicos. RESULTADOS: A acdo contou com uma
significativa participagdo do publico, permitindo uma troca de experiencias entre
os academicos e a populacao. Foi possivel perceber que muitos ndo sabiam
como agir diante de engasgos, apresentando conhecimento limitado acerca das
condutas adequadas. Apds as orientagdes, os participantes demonstraram
melhor compreensdo do que realizarem em situagdes emergenciais, além de se
sentirem mais seguros na execu¢do. CONCLUSAQ: Com isso, evidenciou-se a
importancia da educacdo em saude como uma estratégia essencial para
compartilhar conhecimento com a populagdo no contexto de situacbes de
emergencia, como o0 engasgo. Com a utilizacdo de metodologias ativas, foi
eficaz, promovendo uma maior autonomia e seguranga as pessoas leigas.
Destaca-se ainda a importancia dos académicos e ligantes, proporcionando
vivencias e fortalecendo tanto o aprendizado quanto o compromisso com a
comunidade.
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