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Introducdo: A enfermagem, enquanto ciéncia do cuidado, tem ampliado sua
atuacao por meio da incorporagao de praticas integrativas e complementares,
como a auriculoterapia, visando a um cuidado integral e centrado no individuo.
Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
instituidas no Sistema Unico de Saude (SUS) pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), destacam-se por contribuir para a
ampliagdo das possibilidades terapéuticas e para o fortalecimento da
autonomia profissional da enfermagem. A implementacdo da PNPIC
representou um importante avanco para o SUS ao reconhecer oficialmente
praticas terapéuticas voltadas a promocéao, prevencao e recuperagao da saude,
fundamentadas em uma visdo ampliada do processo saude-doenca.
Inicialmente, a politica contemplava praticas como acupuntura, homeopatia,
fitoterapia, medicina antroposdfica e termalismo social, sendo posteriormente
ampliada para incluir outras terapias integrativas, entre elas a auriculoterapia.
Diante disso, a inser¢cao das PICS no SUS fortaleceu a oferta de cuidados
humanizados e integrais, especialmente na Atencado Primaria a Saude (APS),
considerada a porta de entrada preferencial dos usuarios no sistema publico de



saude. As PICS passaram a contribuir para a valorizagdo de abordagens
terapéuticas ndo farmacoldgicas, promovendo acolhimento, escuta qualificada
€ maior participacao do individuo no processo de cuidado. Sua aplicagao tem
sido amplamente utilizada nos servicos de saude, especialmente na APS,
devido ao baixo custo, a facilidade de aplicacdo e ao potencial terapéutico no
manejo de sintomas fisicos e emocionais. Nesse contexto, a auriculoterapia,
originada da Medicina Tradicional Chinesa, consiste na estimulagdo de pontos
especificos na orelha por meio de materiais esféricos, com base na reflexologia
e sua relagdo com o Sistema Nervoso Central. A pratica também possibilita ao
profissional desenvolver estratégias terapéuticas voltadas a promocgédo da
saude mental, redugdo do sofrimento emocional e manejo de condi¢des
cronicas frequentemente identificadas no cotidiano da Atencao Primaria. Dessa
maneira, a auriculoterapia fortalece o cuidado longitudinal e a criacdo de
vinculos terapéuticos entre profissionais e usuarios, contribuindo para maior
adesdo ao tratamento e participagdo ativa do individuo no processo de
cuidado. A enfermagem destaca-se como uma das principais categorias
profissionais na implementagao das PICS devido a sua atuagao continua junto
aos usuarios e a comunidade. O enfermeiro, por acompanhar de forma
longitudinal o processo saude-doencga, possui papel estratégico na promogao
da saude, prevencdo de agravos e fortalecimento do vinculo terapéutico,
desenvolvendo um cuidado pautado na integralidade e na dimensao
biopsicossocial do individuo. Nesse sentido, a auriculoterapia amplia as
possibilidades de intervencdao do profissional enfermeiro ao oferecer uma
abordagem terapéutica ndo farmacoldgica, acessivel e humanizada, capaz de
auxiliar no manejo de sintomas fisicos, emocionais e de condi¢des crbnicas.
Além disso, sua utilizacdo favorece a escuta qualificada, o acolhimento e a
participacdo ativa do usuario no tratamento, contribuindo para maior adesao
terapéutica e fortalecimento da autonomia do paciente. Dessa forma, a
insercdo da auriculoterapia na pratica assistencial também fortalece a
autonomia profissional da enfermagem, ao ampliar os recursos clinicos
disponiveis para um cuidado mais resolutivo, individualizado e centrado nas
necessidades do sujeito. Portanto, a auriculoterapia configura-se como uma
estratégia que, além de contribuir para o bem-estar fisico e emocional,
potencializa o fortalecimento do vinculo terapéutico, elemento essencial para a
promog¢ao de um cuidado de enfermagem mais humanizado. Ademais, essa
pratica possibilita ao enfermeiro desenvolver um cuidado mais acolhedor e
individualizado, valorizando a escuta ativa e a participagao do paciente no
processo terapéutico. A insercdo das PICS no contexto assistencial também



fortalece a autonomia profissional da enfermagem, uma vez que amplia o
campo de atuacdo clinica e proporciona novas possibilidades de intervencao
no cuidado integral. Objetivo: Analisar a utilizagdo da auriculoterapia como
ferramenta de fortalecimento do vinculo terapéutico e promocao da
humanizagdo no cuidado de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma
revisao bibliografica, desenvolvida a partir da analise de artigos nas bases de
dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para a busca, foram associados os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude, combinados com o operador booleano AND, para a estratégia de
busca: “Auriculoterapia” AND “Terapias Complementares” AND “Cuidados de
enfermagem”, entre os anos de 2022 a 2026. Foram encontrados oito artigos,
aos quais foram aplicados critérios de exclusédo, sendo retirados aqueles que
nao respondiam a tematica proposta, os trabalhos repetidos e os relatos de
experiéncia. Resultados e Discusséo: Nesse viés, obteve-se como resultado
sete artigos apds a aplicagcéo dos critérios de exclusédo. Os estudos analisados
evidenciam que a auriculoterapia tem sido amplamente utilizada como pratica
integrativa no contexto da enfermagem, apresentando efeitos positivos tanto no
ambito fisico quanto emocional. Os resultados demonstraram redugéo
significativa de estresse, ansiedade e dor em pacientes submetidos a técnica,
além de melhora na qualidade de vida e no bem-estar geral. Corroborando
esses achados, os estudos também identificaram melhora no humor e reducao
de sintomas psicoldgicos, contribuindo para a melhoria do sono, diminuigdo da
irritabilidade e fortalecimento das relagbes interpessoais entre profissionais e
pacientes. Esses resultados reforcam que a pratica vai além do alivio de
sintomas, atuando diretamente na dimensdo biopsicossocial do cuidado.
Adicionalmente, os estudos apontam que a insercdo das PICS na pratica
assistencial fortalece a autonomia profissional da enfermagem e amplia as
possibilidades terapéuticas no cuidado integral. A auriculoterapia também se
destaca por ser uma estratégia complementar de facil aplicagdo, minimamente
invasiva e com baixos indices de efeitos adversos, o que favorece sua
utilizacao em diferentes niveis de atengcdo a saude. Outro ponto evidenciado
nos estudos refere-se aos beneficios da auriculoterapia também para os
préprios profissionais de enfermagem, com redugéo de niveis de ansiedade e
estresse ocupacional, fatores frequentemente presentes no cotidiano do
trabalho em saude. Dessa forma, além de beneficiar os usuarios, a pratica
contribui para a promocéo da saude mental dos enfermeiros e para a melhoria
da qualidade da assisténcia ofertada. Observou-se ainda que a utilizagdo da



auriculoterapia no contexto da Atencdo Primaria a Saude favorece praticas de
cuidado mais integrais, fortalecendo o acolhimento, a escuta terapéutica e o
vinculo entre enfermeiro e paciente, aspectos essenciais para a humanizagao
da assisténcia em saude. Conclusdo: Conclui-se que a utilizacdo da
auriculoterapia favorece a aproximacao entre enfermeiro e paciente, uma vez
que promove escuta qualificada, cuidado individualizado e participagao ativa do
individuo em seu processo de saude. Assim, contribui diretamente para o
fortalecimento do vinculo terapéutico e para a consolidacdo de um cuidado
mais humanizado. Além disso, evidencia-se que a insergdo dessa pratica
integrativa na assisténcia de enfermagem representa uma importante
estratégia para a promogao da saude e do bem-estar, fortalecendo praticas de
cuidado mais acolhedoras, integrais e centradas nas necessidades do
paciente, especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Saude, onde o
enfermeiro desempenha papel essencial na implementagéo e consolidagédo das
PICS.
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