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A presente comunicagdo relata uma unidade didatica de Jiu-Jitsu Brasileiro
desenvolvida com estudantes do 1° ano do Ensino Médio Técnico da Etec
Guaracy Silveira, na cidade de S&o Paulo. A proposta integra a tematica das
praticas da cultura corporal na Educacao Fisica e problematiza as relacbes de
género presentes nas aulas, especialmente os preconceitos que associam as
lutas a violéncia, agressividade e masculinidade. Nesse sentido, o Jiu-Jitsu
Brasileiro foi abordado como manifestacdo da cultura corporal de movimento,
buscando discutir a participagdo das mulheres nas lutas, a equidade de género
e o potencial educativo da modalidade.

A experiéncia foi organizada em seis aulas fundamentadas na abordagem
critico-emancipatéria da Educacao Fisica, proposta por Elenor Kunz na obra
Transformacao Didatico-Pedagodgica do Esporte. Essa perspectiva compreende
0 ensino das praticas corporais para além da reproducao técnica, valorizando a
formacgao de sujeitos criticos, autbnomos e capazes de interpretar e transformar
a realidade. As atividades articularam competéncias objetiva, social e



comunicativa, além das transcendéncias de limites pela experimentacao,
aprendizagem e criagao.

As aulas incluiram debates sobre esteredtipos de género nas lutas, pesquisas
sobre a histéria do Jiu-Jitsu Brasileiro e a presenca feminina na modalidade,
vivéncias corporais de movimentos basicos e situacdes de defesa pessoal, bem
como a criagdo coletiva de simulagdes de risco em espagos publicos. Em
dialogo com a didatica comunicativa de Kunz, as praticas priorizaram a
linguagem verbal e corporal como instrumentos de reflexdo critica. As
estudantes tiveram protagonismo na conducao de atividades, contribuindo para
tensionar hierarquias naturalizadas e favorecer a participacdo equitativa da
turma.

A culminancia ocorreu com apresentacdes de simulacbes produzidas pelos
grupos, nas quais principios do Jiu-Jitsu foram utilizados como possibilidades
de protecdo, autocontrole e tomada de decisdo, e ndo como incentivo ao
confronto. As apresenta¢des foram acompanhadas de rodas de conversa sobre
violéncia de género, empoderamento feminino, responsabilizagao coletiva e
seguranga nos espagos sociais.

A experiéncia demonstrou que o Jiu-ditsu Brasileiro, quando tratado
pedagogicamente sob uma perspectiva critico-emancipatoria, pode superar o
ensino tecnicista das lutas e tornar-se um conteudo potente para refletir sobre
desigualdades, respeito, cooperagao e autonomia, fortalecendo uma Educacéao
Fisica democratica, inclusiva e emancipadora.
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