RESUMO - ESTUDOS TEORICOS, DOCUMENTAIS E RELATOS DE
EXPERIENCIA - TECNOLOGIAS LEVES E HUMANIZAGCAO DO CUIDADO

USO DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS E ASSISTENCIAIS NO CUIDADO DE
PESSOAS COM ELA, ESCLEROSE MULTIPLA E SEUS CUIDADORES:
RELATO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Maria Luiza Das Vitérias Miranda De Castro (m.lluizacastro@gmail.com)
Ericka Raiane Da Silva Serafini (ericka.serafini.101@ufrn.edu.br)

Bruna Ribeiro Carneiro De Sousa Pinheiro (bruna.sousa.106@ufrn.edu.br)
Ana Paula Mendonga Fernandes (ana.fernandes. 120@ufrn.edu.br)

Maily Dias Santiago (mailydias02@gmail.com)

Ana Raquel Rodrigues Lindquist (raquel.lindquist@ufrn.br)

A organizagao do cuidado em saude de pessoas com doengas neurologicas
cronicas e progressivas representa um desafio para a integralidade e
continuidade da atencgao, especialmente diante de demandas biopsicossociais
complexas. Nesse contexto, a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) e a
Esclerose Multipla (EM) destacam-se pelo impacto significativo na
funcionalidade e na qualidade de vida, decorrente da perda progressiva de
fungdes motoras e do acometimento de multiplos dominios. Além das



repercussdes fisicas, essas condicbes afetam também os cuidadores,
frequentemente expostos a sobrecarga emocional, fisica e social. Entretanto, o
cuidado ainda se apresenta, muitas vezes, fragmentado e centrado em
abordagens predominantemente biomédicas, com limitada incorporagdo de
estratégias educativas e de suporte continuo. Diante desse cenario, torna-se
essencial desenvolver agdes integradas, centradas na pessoa e na familia. Este
estudo tem como objetivo, descrever a experiéncia de um projeto de extenséo
voltado a assisténcia, educagdo em saude e promogao da qualidade de vida de
pessoas com ELA, EM e seus cuidadores. Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido ao longo de 2025, vinculado a um projeto de extensdo com
atuacao em contexto assistencial e académico. As agdes foram estruturadas a
partir de tecnologias leves, envolvendo assisténcia fisioterapéutica, educagao
em saude e apoio ao cuidado, com atendimentos semanais aos pacientes, além
de orientagcdes para o cuidado domiciliar. Paralelamente, foram realizados
encontros mensais com cuidadores, conduzidos por profissionais e estudantes,
voltados a escuta, orientacdo e troca de experiéncias, considerando as
necessidades especificas de cada individuo. Adicionalmente, foram
desenvolvidas estratégias digitais por meio de redes sociais, com produc¢ao de
conteudos educativos em linguagem acessivel, visando ampliar o acesso a
informacdo em saude. As atividades foram conduzidas por estudantes de
graduacao em fisioterapia previamente capacitados em disciplina aplicada de
fisioterapia neuroldgica, sob supervisdo de pés-graduandos, favorecendo a
integracao entre ensino, pesquisa e extensado. No periodo, foram realizados 27
atendimentos a 24 pacientes semanalmente e acompanhados 16 cuidadores
através de encontros mensais estruturados. As estratégias digitais produziram
33 conteudos educativos (posts e videos), alcangando 7.790 contas e
registrando mais de 44 mil visualizagdes, ampliando o acesso a informagédo em
saude. Ademais, foram elaboradas cartilhas educativas destinadas ao cuidado
domiciliar. A participagao dos discentes constitui eixo estruturante, com insergéo
supervisionada em atividades assistenciais, cientificas e educativas,
possibilitando o desenvolvimento de competéncias clinicas, cientificas e
humanisticas. A articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo consolidou-se
pela atuagédo dos pos-graduandos, que converteram as demandas assistenciais
em investigagcbes cientificas voltadas ao desenvolvimento de tecnologias



assistivas e protocolos inovadores de reabilitacdo para pessoas com ELA e EM.
As acbes desenvolvidas possibilitaram a ampliacédo do acesso a assisténcia, o
fortalecimento do cuidado centrado na pessoa e na familia e a criagdo de um
espago continuo de apoio aos cuidadores. Conclui-se que a experiéncia
apresentou impacto positivo na organizagdo do cuidado e na promogao da
qualidade de vida de pessoas com ELA, EM e seus cuidadores, ao integrar
agdes assistenciais, educativas e de apoio no cuidado, configurando-se como
uma estratégia humanizada, resolutiva e com potencial de replicacdo em
diferentes contextos da rede de atencao a saude.
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