CANCER DE PROSTATA: INCIDENCIA DE CASOS EM RONDONIA
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Introdugédo: O cancer de préstata € uma das neoplasias malignas de maior incidéncia
na populacido masculina, especialmente em homens com idade avancada. A doenca
apresenta evolucdo lenta e frequentemente assintomatica nas fases iniciais,
dificultando o diagnéstico precoce e contribuindo para o aumento da
morbimortalidade. Em Rondénia, os registros epidemiolégicos demonstram relevancia
crescente da doenca, reforcando a necessidade de estudos voltados a analise do
perfil epidemiolégico da populacdo acometida. Objetivo: Analisar a incidéncia de
casos de cancer de préstata no estado de Rondénia entre os anos de 2015 e 2017,
considerando aspectos relacionados a faixa etaria, mortalidade e distribuicao regional
dos casos. Métodos: Estudo epidemiolégico descritivo, retrospectivo e quantitativo,
realizado com dados secundarios obtidos por meio do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), Ministério da Saude e artigos cientificos disponiveis na SciELO. Rondénia
estd localizada na regidao Norte do Brasil e possui populacdo estimada em
aproximadamente 1,7 milhdo de habitantes. Foram analisadas variaveis relacionadas
ao numero de casos registrados por ano, faixa etaria, mortalidade e distribuicdo dos
casos por municipio de residéncia no periodo de 2015 a 2017. Foram realizados
calculos estatisticos descritivos e os dados foram organizados em tabelas e graficos
elaborados nos programas Microsoft Word e Microsoft PowerPoint. Resultados: Entre
2015 e 2017, foram registrados 869 casos de cancer de préstata em Rondénia,
observando-se aumento progressivo dos registros anuais, com 260 casos em 2015,
290 em 2016 e 319 em 2017. A maior incidéncia ocorreu em homens entre 60 e 69
anos e entre 70 e 79 anos, ambos correspondendo a 30% dos casos analisados,
seguidos pela faixa etaria entre 40 e 59 anos, com 25% dos registros. Homens com
80 anos ou mais representaram 10% dos casos, enquanto individuos entre 0 e 39
anos corresponderam a 5%. Em relagcdo a mortalidade, os 6bitos associados ao
cancer de préstata corresponderam a 27,27% dos registros analisados. Quanto a
distribuicao regional, Porto Velho concentrou o maior percentual de casos (36,0%),
seguido por Ji-Parana (18,7%), Ariquemes (12,5%), Vilhena (7,4%) e Cacoal (6,8%).
Além disso, estimativas do INCA apontaram aproximadamente 310 novos casos
anuais no estado durante o periodo estudado. Conclusdao: Com base nos dados
analisados, conclui-se que o cancer de prostata apresenta elevada relevancia
epidemiolégica em Rondénia, principalmente entre homens acima dos 60 anos. O
estudo evidenciou aumento no numero de casos durante o periodo analisado e
impacto expressivo da mortalidade associada a doenga. Dessa forma, reforca-se a
importancia de estratégias voltadas a prevencao, rastreamento e diagnostico precoce,
contribuindo para a redugéo da morbimortalidade e melhoria da qualidade de vida da
populagcdo masculina.
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