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INTRODUGCAO

A Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) configura-se como
uma emergéncia meédica de elevada gravidade, caracterizada pelo bloqueio parcial ou
total das vias aéreas superiores por alimentos ou objetos inanimados. Tal condigéo
pode evoluir rapidamente para hipdxia, parada cardiorrespiratéria e obito, caso nao
seja prontamente reconhecida e tratada. No Brasil, a OVACE figura entre as principais
causas de acidentes fatais na infancia, com maior incidéncia na faixa etaria inferior a
trés anos.

Dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS) revelam que, entre janeiro de
2012 e outubro de 2022, foram registradas 40.589 internagdes por OVACE em
criancas de 0 a 9 anos, das quais 174 evoluiram para 6bito. Esse panorama evidencia
a urgéncia da tematica, sobretudo no que se refere a capacitagdo da comunidade e
dos profissionais de enfermagem. O presente trabalho tem como objetivo relatar a
atividade extensionista voltada ao ensino das manobras de desobstrucdo de vias

aéreas para o publico leigo em Manhuagu-MG.

REFERENCIAL TEORICO

O engasgo constitui a terceira principal causa de acidentes domésticos fatais
na infancia, ocasionando aproximadamente 15 mortes por dia no pais. Em 2016, a
asfixia foi a principal causa de mortalidade em menores de um ano. A literatura
destaca que profissionais de enfermagem desempenham papel essencial tanto no
atendimento emergencial quanto na implementacao de a¢des educativas voltadas a
prevencdo. E fundamental reconhecer sinais clinicos como tosse persistente, estridor,
dificuldade respiratoria e cianose para a aplicacao imediata de compressdes toracicas

ou abdominais apropriadas a faixa etaria.
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DESCRIGAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

No dia 4 de junho de 2025, os académicos do curso de Enfermagem realizaram
uma visita ao Centro de Apoio a Familia (CAF) com o objetivo de apresentar, aplicar,
explicar e ensinar a manobra de OVACE. A atividade teve como finalidade ampliar o
conhecimento da comunidade acerca de um procedimento essencial para a
manutengdo da vida, abrangendo desde neonatos, lactantes e criangas. Foram
instruidas pessoas presentes, entre elas méaes, cuidadoras, babas, professoras e
psicélogas.

Inicialmente, foi explicada a importancia da avaliacédo rapida. Se a tosse
fosse ineficaz, caracterizada pela auséncia de sons, cianose ou dificuldade
respiratoria, a manobra deveria ser iniciada imediatamente. O primeiro passo foi o
posicionamento correto do lactente, colocando-o de brugos sobre o antebrago do
socorrista, com a cabeca posicionada mais baixa que o tronco. Em seguida, foram
aplicadas cinco (5) tapas Interescapulares, utilizando o calcanhar da mao, entre as
escapulas, com direcio para frente e para baixo.

Logo apds, o socorrista deve segurar a cabeca e o pescogo do bebé e
vira-lo de costas, mantendo a cabe¢ca mais baixa que o tronco. Na sequéncia,
realizaram-se cinco (5) compressoes toracicas, utilizando os dedos indicador e médio,
no centro do térax. Enfatizou-se a necessidade de repeticdo continua do ciclo até que
o corpo estranho fosse expelido ou até o lactente perder a consciéncia. Caso
apresentasse perda de consciéncia, a orientagdo seria iniciar a Reanimagao
Cardiopulmonar (RCP) com 30 compressdes toracicas.

Na sequéncia, abordou-se a manobra em criangcas maiores. Se houver
tosse ineficaz, auséncia de sons ou cianose, deve-se iniciar a manobra de
desobstrucdo. A técnica indicada foi a manobra de compressdes abdominais. O
socorrista deve posicionar-se atras da crianga, envolvendo a cintura com os bragos e
realizando compressdes rapidas, dirigidas para dentro e para cima, em formato de “J”.
O procedimento deve ser repetido até a expulsdo do corpo estranho ou até a perda
de consciéncia.

Foi orientado que, antes de qualquer manobra, o servico de emergéncia
(SAMU 192) deve ser acionado. Ressaltou-se que as manobras ndo devem ser

realizadas em individuos que ainda conseguem tossir, respirar ou falar. Apds a
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expulsdao do corpo estranho, € fundamental que a vitima seja avaliada por um

profissional de saude.

Figuras 1 e 2 — Demonstragdo da manobra e neonato e em adultos.

Fonte: autores do estudo, 2025.

ApOs a apresentacio teodrico-pratica sobre a manobra de OVACE, foi aplicado
um questionario avaliativo as participantes presentes — incluindo méaes, babas,
cuidadoras, professoras e demais interessadas — com o objetivo de analisar a
eficacia da agédo educativa, bem como o grau de compreensao e seguranga adquirida
pelas participantes. Diante da coleta dos dados, foi realizada uma analise quantitativa
por meio de graficos demonstrativos (graficos de pizza) que permitiram visualizar a
satisfacdo das participantes, o nivel de aprendizado adquirido, bem como possiveis
lacunas no processo de ensino-aprendizagem, reforcando a importancia das
estratégias de ensino ativo e da simulacédo pratica para o preparo em situagdes

emergenciais.
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Apos a apresentacao, vocé se sente mais preparado(a) para agir Apos a apresentagao, vocé saberia aplicar a Manobra em
em caso de OVACE? J corretamente?

Voceé acha que os exemplos préticos e simulagdes ajudaram na
o A — - .
sua compreensao? Segundo o artigo 5° da Constituicao Federal, podemos utilizar sua imagem

caso a aparega no video da apresentagao? *para fins académicos

@ Sim, autorizo o uso da minha imagem
@ Nao autorizo o uso da minha imagem

Em caso de emergéncia por OVACE, qual
numero vocé ligaria?

® 1%
@193
®199
012

Que nota vocé daria para a apresentacao
como um todo?

DISCUSSAO

A atividade evidenciou a importancia das agdes educativas em saude no

contexto comunitario. A analise quantitativa realizada apds a intervengdo mostrou que

a maioria das participantes sentiu-se significativamente mais preparada para agir em

casos de emergéncia apos as simulagdes praticas.

Foi relatado pelos estudantes que o projeto contribuiu para a sua formagao

pratica e critica, aproximando o saber académico das necessidades reais da

populagdo. Por sua vez, a comunidade impactada informou que as demonstragoes

permitiram desmistificar o procedimento, suprindo uma caréncia de conhecimento

técnico que poderia levar a desfechos fatais em ambiente doméstico. Muitos

participantes desconheciam a técnica ou compartilharam relatos de perdas familiares
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por falta de instrucdo adequada, o que refor¢a o papel da Estratégia Saude da Familia

(ESF) como ponto de apoio continuo para tais treinamentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao da atividade educativa sobre OVACE no Centro de Apoio a Familia
(CAF) evidenciou a importancia do conhecimento em primeiros socorros para a
comunidade, especialmente em emergéncias que envolvem criangas. A participagao
ativa do publico e os relatos emocionantes de quem ja vivenciou situagdes de
engasgo, com ou sem sucesso, reforcam a urgéncia de mais agées como essa nos
territorios, especialmente por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF). O projeto
demonstrou que iniciativas de educacdo em saude promovem n&o apenas
informacéo, mas também prevencgao da populacao. Por isso, € fundamental que essas

palestras ocorram com mais frequéncia e fagam parte da rotina comunitaria.
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