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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € uma realidade demografica que impde desafios
substanciais aos sistemas de saude publica e privada, especialmente no que tange a
garantia de uma atencgao integral e humanizada a pessoa idosa. Dentre as diversas
dimensdes que compdem a saude geriatrica, a saude bucal frequentemente ocupa
uma posigao de marginalidade, apesar de sua inegavel relevancia para a manutengao
da qualidade de vida, nutricdo adequada, comunicacado eficaz e preservagao da
autoestima. Essa negligéncia torna-se ainda mais evidente quando se analisa a
populacao residente em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPls), que,
em muitos casos, apresenta maior vulnerabilidade clinica e social (Ferreira et al.,
2009).

Neste cenario de complexidade assistencial, as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
assumem um papel estratégico por meio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo. A extensao universitaria, em particular, atua como uma ponte dialégica
entre o conhecimento académico e as demandas da sociedade, promovendo
intervengdes que transcendem o espaco fisico da universidade. Essa pratica nao
apenas fomenta a transformacéo social nas comunidades atendidas, mas também
consolida a formacdo de profissionais de saude com perfil critico, ético e
comprometido com a realidade social brasileira  (Freire, 1996).
O projeto de extensao intitulado "Sorrisos que Contam Histdrias" foi concebido com a

finalidade de intervir positivamente na realidade dos idosos residentes no Asilo Sao
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Vicente de Paulo. A iniciativa buscou integrar a promog¢ao da saude bucal com agdes
de acolhimento e bem-estar, mobilizando académicos do 4° periodo do curso de
Odontologia em conjunto com profissionais de diversas areas do conhecimento. As
atividades foram estruturadas em duas visitas institucionais, que abrangeram desde
a avaliacao clinica e encaminhamentos odontologicos até dinamicas de socializagao
e cuidado holistico, evidenciando a necessidade premente de uma abordagem
multiprofissional. Além dos beneficios diretos proporcionados a populagéo
institucionalizada, a execugéo do projeto representou uma oportunidade impar para
o aprimoramento das competéncias discentes. A imersao no contexto da ILPI permitiu
aos estudantes o exercicio pratico da empatia, do trabalho colaborativo e da
responsabilidade social. A experiéncia extensionista fomentou uma percepgéo mais
agucada sobre as iniquidades sociais, enriquecendo a trajetéria académica dos
futuros cirurgides-dentistas e fortalecendo a insergcédo da universidade no tecido social
local.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada durante a execugdo do projeto "Sorrisos que Contam Histérias",
destacando a relevancia da extensao universitaria como mecanismo de promog¢ao da
saude, inclusao social e apoio as instituicdes de longa permanéncia, que necessitam

de suporte continuo para assegurar a dignidade de seus residentes.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

O projeto "Sorrisos que contam histérias" foi executado por discentes do 4° periodo
do curso de Odontologia, tendo como publico-alvo os idosos residentes no Asilo Sao
Vicente de Paulo, uma instituigdo de longa permanéncia dedicada ao acolhimento de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. A metodologia adotada pautou-se na
articulacdo entre assisténcia clinica, educacdo em saude e promoc¢édo do bem-estar

psicossocial, materializada em duas visitas presenciais a instituicao.

A primeira etapa da intervengao caracterizou-se por um enfoque técnico-assistencial
e de diagnéstico situacional. Os académicos conduziram avaliagdes clinicas da

cavidade bucal dos residentes, com o intuito de mapear as condi¢des de saude oral,
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identificar demandas por reabilitagao protética e realizar os devidos encaminhamentos
para a clinica odontolégica da instituicido de ensino. Concomitantemente, foram
executados procedimentos de higienizagdo de proteses dentarias e ministradas
orientagcdes personalizadas sobre praticas de higiene bucal. Este momento foi
permeado pela escuta ativa, nas fotos 3 e 4 e permitindo o estabelecimento de
vinculos de confianga e a coleta de dados essenciais para o planejamento do cuidado

continuo como podemos ver nas fotos 1 e 2:

Figuras 1 e 2 — Atendimento odontolégico prestado aos idosos do Asilo Sado Vicente de Paulo pela
professora e alunos do curso de odontologia UNIFACIG

Fonte: Autoria propria.

A segunda visita adotou uma perspectiva de cuidado integral e promogéo da qualidade
de vida, com énfase na socializagdo. A programacao incluiu a oferta de um café da
manha especial, apresentagcdes musicais ao vivo, servigos de cuidados pessoais
(como corte de cabelo), distribuicdo de kits de higiene (brindes), dindmicas de
atividade fisica supervisionada e momentos ludicos, como a realizagdo de um bingo
com premiagdes, Fotos 5,6,7 e 8. A execugao destas atividades contou com a
colaboragédo de uma equipe multiprofissional, englobando nutricionistas, agentes de
saude e profissionais de Educacgao Fisica, o que garantiu uma abordagem holistica as

necessidades dos idosos.
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Figura 7 e 8 — Montagem e entrega de brindes aos idosos Lar dos Idosos Sdo Vicente de Paulo

o s : LR

Fonte: Autoriapépri.

Para viabilizar a complexidade logistica do projeto, os discentes foram organizados
em comissodes de trabalho: Marketing, Comidas e Bebidas, Financeiro e Patrocinio. A
comissédo de Marketing gerenciou a comunicagéo visual e a divulgagcdo nas redes
sociais, fomentando o engajamento comunitario. A equipe de Comidas e Bebidas
responsabilizou-se pela ambientagcdo e pelo cardapio, rigorosamente alinhado as
prescri¢cdes dietéticas da ILPI Lar dos Idosos Sao Vicente de Paulo. O setor Financeiro
atuou de forma integrada com os demais grupos, assegurando a transparéncia e a
correta utilizagdo dos recursos arrecadados, os quais foram integralmente destinados
a execucao do projeto e a aquisicao de fraldas descartaveis para os residentes.A
equipe de Patrocinio atuou na captagao e gestdo transparente dos recursos, que
foram integralmente revertidos para o custeio do evento e para a doagéo de insumos
essenciais, culminando em uma prestagdo de contas detalhada ao término das

atividades.

DISCUSSAO

A anadlise da execugado do projeto "Sorrisos que contam historias" revela que a
iniciativa logrou grande éxito em sua proposta de integrar a pratica académica a

responsabilidade social, gerando impactos tangiveis na qualidade de vida dos
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residentes do Asilo Sao Vicente de Paulo. A efetividade das acbes desenvolvidas
corrobora a premissa de que a atengao a saude do idoso institucionalizado deve ser
pautada pela multidimensionalidade, superando o modelo biomédico restrito.
A etapa assistencial do projeto evidenciou a urgéncia de intervengdes odontologicas
continuas em ILPIs. A identificacdo de necessidades protéticas e a realizagdo de
higienizacao de proéteses pelos académicos alinham-se aos achados de Ferreira et al.
(2009), que apontam a precariedade da saude bucal nesta populagdo. A atuagao
preventiva e curativa € imperativa, visto que a reabilitacdo oral esta intrinsecamente
ligada a capacidade mastigatéria e, por conseguinte, ao estado nutricional e a
prevencao de agravos sistémicos. Além disso, o desenvolvimento de habilidades
técnicas para o manejo odontolégico geriatrico, aliado a postura empatica,
demonstrou ser fundamental para o acolhimento de pacientes frequentemente

fragilizados, conforme preconizado por (Borges et al. 2019).

A dimensédo psicossocial do projeto, materializada na segunda visita, destacou a
relevancia da atuagdo multiprofissional. A convergéncia de saberes da Odontologia,
Nutrigdo e Educacéao Fisica proporcionou um cuidado holistico, reconhecendo que o
bem-estar do idoso transcende a auséncia de doencgas. As atividades ludicas e de
socializagdo, como a musica e o bingo, atuaram como ferramentas terapéuticas para
a mitigacdo do isolamento e estimulo cognitivo, fatores essenciais para a saude
mental na terceira idade (Silva et al., 2017).
Foi relatado pelos estudantes que o projeto contribuiu significativamente para a sua
formacéo cidada e humanistica, e que a aproximacao com a realidade da ILPI teve
papel relevante em seu amadurecimento profissional e pessoal, permitindo a
aplicagao pratica de conceitos de gestao e trabalho em equipe. Por sua vez, a equipe
gestora da instituigdo impactada informou que as a¢des desenvolvidas favoreceram a
quebra da rotina institucional, promovendo alegria e resgatando a autoestima dos
residentes, além de suprir demandas materiais importantes através das doacdes
realizadas.

Apesar dos resultados positivos, o projeto enfrentou o desafio inerente a
sustentabilidade de acbes extensionistas. A dependéncia de captacdo de recursos
externos e patrocinios pontuais evidencia a necessidade de politicas publicas mais
robustas e parcerias interinstitucionais perenes para garantir a continuidade do

suporte as ILPIs.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao "Sorrisos que contam historias" cumpriu plenamente seus
objetivos, demonstrando a viabilidade e a importancia da insergdo universitaria em
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos. A articulagdo entre a assisténcia
odontoldgica, a educagao em saude e a promogao do bem-estar psicossocial resultou
em beneficios concretos para a qualidade de vida dos residentes do Asilo Sao Vicente
de Paulo, reafirmando o compromisso social da universidade. A experiéncia
evidenciou que a saude bucal geriatrica deve ser abordada sob uma dtica
multiprofissional e humanizada. As agbes clinicas de diagndstico e prevencao,
somadas as atividades de socializagdo, proporcionaram um cuidado integral que
valorizou a dignidade e a  Dbiografia de cada idoso atendido.
Para o corpo discente, a vivéncia extensionista transcendeu a aquisicdo de
competéncias técnicas, configurando-se como um laboratério pratico de cidadania,
empatia e gestdo de projetos. A imersdo na realidade da ILPI formou futuros
profissionais mais sensiveis as demandas sociais e mais preparados para o trabalho
colaborativo em saude. Recomenda-se, por fim, a continuidade e a expansao de
iniciativas semelhantes, buscando a institucionalizagcéo de parcerias duradouras que

garantam a assisténcia continua e qualificada a populagao idosa institucionalizada.
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