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INTRODUCAO

O Brasil € um dos maiores produtores de café do mundo, sendo que Minas
Gerais se destaca como a maior regido produtora de café do pais, que tem uma safra
estimada para 2025 de 44,93 milhdes de sacas somente na regido sudeste, o que
equivalera a 86,7% da producao nacional, conforme indica a Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA,2025).

Desde que as primeiras mudas chegaram em 1727, na cidade de Belém, no
Para, (CNCAFE,2025), os produtores vém aprimorando a forma como é produzido o
café. Com o avanco da tecnologia desenvolveram o adubo, as derricadeiras,
pulverizadores, os secadores de café, entre outros. Dentre eles, os secadores de café
merecem atencao, uma vez que a fumaca que produzem tém causado danos a saude
do ser humano, afetando em especifico o sistema respiratorio .

A fumacga produzida na secagem do café é formada pela queima de sua palha
ou por lenha, que contém poluentes atmosféricos que prejudicam a saude. Esses
poluentes podem causar desconforto, levar a doengas ou até mesmo agravar doengas
respiratorias prévias. Na microrregido de Manhuacgu, durante o periodo de colheita do
café, abrangendo os meses de maio a agosto é recorrente a presenga de fumaga dos
secadores nas zonas rurais dos municipios. Nesse intervalo, observa-se um aumento
na procura por atendimentos nas unidades de saude, especialmente por individuos
com queixas respiratorias, conforme indicam os levantamentos realizados na unidade
de saude do distrito de Ponte do Silva, Manhuagu-MG.

Considerando o nivel de exposi¢cao a fumaca proveniente dos secadores de
café e seus possiveis impactos sobre a saude da populagao rural, questiona-se: quais
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0s riscos potenciais que essa exposi¢cao pode representar para a saude respiratoria e
vocal dos trabalhadores rurais do Distrito de Ponte do Silva, em Manhuacu/MG?
Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo descrever o perfil
dos atendimentos relacionados as doencgas respiratérias registrados na Estratégia
Saude da Familia (ESF) do Distrito de Ponte do Silva, no periodo de maior atividade
cafeeira, bem como relatar uma acdo extensionista voltada a orientagcdo de
trabalhadores rurais sobre medidas preventivas relacionadas a saude respiratéria,

vocal e a sustentabilidade no uso dos secadores de café.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

O presente trabalho foi desenvolvido por discentes do 2° periodo do curso de
Fonoaudiologia do Centro Universitario UNIFACIG e integra um projeto extensionista
voltado a analise dos possiveis impactos da fumaca proveniente dos secadores de
café sobre a saude respiratoria e vocal da populagao rural do Distrito de Ponte do
Silva, municipio de Manhuagu/MG.

Para subsidiar a investigagdo, foram utilizados dados secundarios oficiais da
Secretaria Municipal de Saude de Manhuagu/MG, obtidos por meio do sistema de
gestdo em saude Vivver, referentes aos atendimentos registrados na Estratégia
Saude da Familia (ESF) do Distrito de Ponte do Silva, no periodo compreendido entre
janeiro e agosto de 2025, intervalo correspondente ao periodo de maior intensidade
da atividade cafeeira na regi&o, especialmente durante a colheita e secagem do café.

Os dados foram organizados e analisados segundo critérios de categorizagao
previamente definidos. Inicialmente, realizou-se o levantamento dos atendimentos
relacionados as patologias respiratorias classificadas conforme a Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-10), selecionando-se as ocorréncias mais frequentes
registradas no periodo. Posteriormente, os registros foram organizados segundo as
variaveis sexo (feminino e masculino) e faixa etaria (0 a 12 anos, 12 a 18 anos, 18 a
59 anos e acima de 60 anos), permitindo identificar grupos populacionais mais
acometidos e possiveis padrdes epidemioldgicos relacionados a exposigdo ambiental.

Apos a sistematizacdo dos dados, foram selecionadas as trés patologias
respiratorias de maior incidéncia, sendo realizada analise comparativa entre os meses
avaliados, bem como a ampliacdo da analise para outras doencgas respiratorias
relevantes identificadas no periodo.

Como etapa extensionista do projeto, foi realizada uma acao de educagao em
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saude no dia 04 de outubro de 2025, durante a |l Festa do Associado do Sindicato dos
Produtores Rurais de Manhuacgu, realizada no Complexo Boston City, localizado na
Ponte da Aldeia, Manhuacu/MG. Mediante autorizagdo prévia da organizagdo do
evento, foi instalada uma tenda educativa destinada a orientagcado dos trabalhadores
rurais e produtores de café acerca dos riscos respiratérios e vocais associados a
exposicao continua a fumacga dos secadores de café.

A atividade alcancou todos os produtores rurais que foram convidados pelo
Sindicato dos Produtores Rurais e que puderam comparecer ao evento, os quais
receberam orientagdes individualizadas e material educativo impresso sobre medidas
preventivas voltadas a preservagao da saude respiratoria e vocal. Entre os principais
temas abordados destacaram-se: a importancia da hidratacdo adequada das vias
aéreas, o0 uso de equipamentos de protecdo individual, especialmente mascaras de
protecao respiratéria, a necessidade de instalacdo de filtros nos secadores de café
para reducao da emissao de fumacga, bem como orientagdes relacionadas a utilizagao

mais sustentavel da queima da palha e da lenha no processo de secagem do café.

DISCUSSAO
Considerando a realidade local, foi levantado o numero de atendimentos por
problemas respiratorios na Estratégia Saude da Familia (ESF) do bairro Ponte do
Silva, por meio da Secretaria de Saude do municipio de Manhuacu/MG, através do
sistema Vivver (2025). A escolha do local deve-se ao fato de ser uma area rural
extensa, com predominancia na producao de café e no uso de secadores como
ferramenta para melhorar a producao cafeeira.

No Grafico 1 apresenta a relacao das doencgas por faixa etaria, evidenciando
que individuos entre 18 e 59 anos, faixa correspondente a idade laboral, sdo os mais
afetados por doencas respiratorias, destacando-se a gripe e a nasofaringite como as
de maior incidéncia. Destaca-se, ainda, a incidéncia das trés principais doengas que

afetaram os moradores do Distrito de Ponte do Silva, no periodo na colheita de café.

Grafico 1- Numero de casos de doengas respiratorias por faixa etaria. Distrito Ponte do Silva, 2025.
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Fonte: Secretaria de Saude de Manhuagu, 2025.

Além disso, foi importe trazer ndo apenas as trés principais doengas, mas 10

(dez) patologias (Quadro 1) que foram analisadas tanto pelo sexo, quanto pela faixa

etaria, demonstrando que determinadas doencas afetam principalmente pessoas em

sua idade produtiva.

Quadro 1- Patologias respiratérias registradas em maio de 2025 no ESF Ponte do Silva.

ESF PONTE DO SILVA — MAIO DE 2025

Sexo Sexo Faixa etdria

Patologias Feminino Masculino 0al2 12a18 18 a 6

59 0

Asma (J45) 3 4 2 0 0
Broncopneumonia (J180) 0 1 0 0 0
Edema pulmonar (J81) 0 1 0 0 0
Faringite (J02) 4 3 2 2 0
Gripe (J11) 18 14 12 4 16 0
Laringite aguda (J40) 0 2 1 0 1 0
Nasofaringite (J00) 18 21 17 2 20 0
Amigdalas (J358) 1 0 0 1 0 0
Outras sinusites agudas (J018) 0 2 1 0 1 0
Sinusite (J01) 5 0 0 2 3 0

Fonte: Secretaria de Saude de Manhuagu, 2025.

O aumento expressivo do numero de atendimentos por doencas respiratoérias,

conforme apresentou o grafico 1 e a tabela 1, reforga que elas podem ser agravadas

pela inalagdo da fumaga, principalmente em periodos de tempo frio e seco, onde a

poluicdo tende a se concentrar mais perto do solo, devido a inversdo térmica.

(GUITARRARA)
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Diante desse cenario, foi observada a necessidade de realizar uma
intervencao, uma acdo em saude voltada para orientar os trabalhadores sobre os
cuidados necessarios com o trato respiratorio, principalmente durante o periodo da
colheita de café.

Diante disso, foi promovida uma acédo no dia 04 de outubro de 2025, no
Complexo Boston City, situado na Ponte da Aldeia, Manhuagu/MG, durante a segunda
Festa do Associado do Sindicato dos Produtores Rurais de Manhuagu. Com
autorizacdo do sindicato, foi montada uma tenda no local do evento, onde foram
distribuidos panfletos informativos e realizadas orientagbes diretamente aos
produtores.

Entre as principais recomendagdes estavam: a importancia de beber bastante
agua para manter a hidratagdo das vias aéreas; os beneficios da instalagéo de filtros
nos secadores para diminuir o impacto da fumaga na saude respiratdria; a
necessidade do uso de mascara de protegédo, especialmente para aqueles que tém
contato direto e frequente com os secadores de café; incentivar a sustentabilidade ao
orientar a queimada consciente da palha e lenha de café nos secadores, entre outras
orientagdes relevantes.

Segue abaixo fotos da agao realizada e do banner (Figura 2).

Figura 2: Registros das oreintagdes realziadas no evento em Manhuagu para os cafeiculturores no
ano de 2025.
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NENGID PRODUTOR RURAL! - ASSESE=S

Voce sabia que a fumaga do campo pode
adoecer seus pulmdes sem vocé perceber?

De onde vem essa fumaca?
Secadores de café a lenha, queimadas do solo e da patha
fumaca de lenha e fogdes improvisados

0 gue ela causa no seu corpo?

Ainalagéo prolongada de fumaga pode causar tosse
constante, falta de ar que prejudica o trabalho, chiado
no peito, crises de asma, bvonquntes alergias, infecgdes
frequentes e aumentar o risco de doengas pulmonares
crénicas.

Por que vocé é mais afetado?

Porque esta em contato todos os dias com a fumaga
Quanto mais tempo de exposigéo, maior o risco para
os pulmdes

« Use mascara PFF2/N95 médico se sentir:

- Eviteficar perto da fumacga « Tosseque n&o passa
- Prefira alternativas as queimadas . Faltade ar
+ Trabalhe em locais bem ventilados . Dor no peito

UNIFACIG 2

Fonte: Registros do trabalho 2025.

A acdo em saude evidenciou que muitos produtores desconheciam a
importancia de adotar cuidados basicos para preservar a saude respiratoria,
principalmente em periodos em que a exposi¢ao a fumaga € maior. A intervengao
permitiu esclarecer duvidas, ampliar o acesso a informagao e contribuir para que
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esses trabalhadores adotem praticas mais seguras no seu dia a dia, tanto para eles
quanto para o meio ambiente.

Cabe acrescentar que a agdo também agregou para os alunos que
participaram, tanto que foi relatado, por uma graduanda, o quanto o projeto contribuiu
para o seu aprendizado, uma vez que nao sabia o quanto os temas fumacga e saude
respiratoria estavam tao interligados e como isso € importante. Além disso, foi possivel
perceber o quanto agbes simples, mas bem direcionadas, podem gerar

conscientizagao e favorecer o bem-estar da populagao

CONSIDERAGOES FINAIS

A fumaca dos secadores de café, rica em particulas e gases toxicos,
representa risco significativo a saude respiratoria e vocal em Manhuagu. O aumento
de atendimentos na ESF Ponte do Silva confirma essa relagao. A prevengdao — com
uso de mascaras, orientacdo sobre a queima da palha de café e madeira nos
secadores e seu uso sustentavel, aplicagao de filtros nos secadores — € essencial.

A Fonoaudiologia tem um papel fundamental tanto na orientagdo quanto na
reabilitacdo vocal e respiratoria. Devido a isso, foi realizada uma agdo em saude para
conscientizar os produtores rurais de Manhuagu quanto a importancia de cuidar da
saude respiratoria durante a festa do sindicato dos produtores rurais locais.

Apos a agao, foi observada a necessidade dos 6rgaos de saude e ambiental
atuarem junto a comunidade, bem como as associagdes e sindicatos, para levar
informacao e educacgao sobre a saude vocal e respiratéria, como também para reduzir
os impactos ambientais e proteger a saude da populagao envolvida na producao de

café.
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