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INTRODUGAO

Os simpésios tém suas raizes na Grécia Antiga, onde eram encontros para
debates e discussdes sobre diversos temas. Com o passar do tempo, essa pratica se
expandiu e evoluiu para os eventos que conhecemos hoje, onde especialistas se
reunem para compartilhar conhecimentos e experiéncias em determinada area.

No més de maio de 2024, tivemos a oportunidade de participar ativamente da
organizacao da sétima edicdo do Simpdsio de Enfermagem do UniFacig, cujo tema
central foi "Pioneirismo na Enfermagem: Inspirando Inovacdo e Exceléncia no
Cuidado de Saude". O evento foi planejado com o objetivo de celebrar as
contribuigdes historicas da enfermagem e explorar como esses pioneiros continuam

a influenciar praticas contemporaneas.

Cabe considerar que o0s eventos cientificos (congressos, simposios)
constituem os espacos privilegiados para apresentagao de trabalhos em andamento,
pois permitem a apresentacdo prévia aos pares, possibilitando a incorporagao das
apreciacdes e novos insights (GUIMARAES, 2015).

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos académicos de
Enfermagem na organizacédo do VII Simpédsio de Enfermagem do UNIFACIG,
destacando suas contribuicbes para a formagao académica, o desenvolvimento de
competéncias gerenciais,desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe,
gestao e resolugao de conflitos e a integragao entre ciéncia, cultura e cuidado em

saude
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DESCRIGAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

Um evento cientifico trata-se de uma atividade cujo objetivo é congregar
especialistas e estudiosos em determinadas areas ou linhas de pesquisa para
apresentacao e divulgacdo de resultados de pesquisa, e dessa forma, criar um
ambiente proficuo para discusséo e a atualizagao das fronteiras cientificas em uma
area (CANASSA et al, 2019).

Desde o 1° ano de realizagado do evento, os docentes e académicos do Curso
de Enfermagem do UNIFACIG tiveram um papel fundamental no planejamento e
execugao do evento. Esse papel tomou uma dimensdo tao significativa para
aprendizagem dos nossos discentes, que no ano de 2019, o Simpodsio de
Enfermagem, tornou-se um produto do Projeto Integrador do 5° periodo do Curso,
compondo a Grade Curricular e como descrito do Projeto Politico Pedagdgico, tem
como objetivo o desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas a
organizagao de eventos para os futuros enfermeiros.

O processo de organizagdo do simpdsio comegou meses antes da data
programada para a realizacdo do evento, com a formacao de equipes composta por
académicos que foram divididos em grupos especificos. Definiu-se inicialmente os
objetivos do evento em conjunto com a orientadora do projeto, professora responsavel
pela disciplina e elaborou-se um cronograma detalhado, que incluia palestras,
atracdes culturais e apresentacdes de trabalhos cientificos.

Para o planejamento e execugdo do evento, foi proposta a utilizacdo da
ferramenta de gestao 5W2H, uma metodologia organizacional que auxilia na definicao
de acbes estratégicas por meio dos questionamentos What (o que sera feito), Why
(por que sera feito), Where (onde sera realizado), When (quando ocorrera), Who
(quem sera responsavel), How (como sera executado) e How much (quanto custara).
A aplicagao dessa metodologia contribuiu para a divisao eficiente das tarefas entre as
equipes, otimizacdo do tempo, organizagdo logistica e acompanhamento das
atividades necessarias para a realizacdo do simpdsio.

Para uma melhor execucao do evento, os alunos foram distribuidos em equipes
especificas, conforme as demandas do planejamento do simpédsio. As comissbes
foram divididas em: Atragdo Cultural, que ficou responsavel pela organizagado das
apresentacoes artisticas; Palestrantes, encarregados do contato e suporte aos

convidados; Marketing, voltados a divulgacdo do evento nas midias sociais e meios
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institucionais; Financeiro, responsavel pela captagédo e gerenciamento dos recursos e
prestacdo de contas ; Comité Cientifico, destinado a avaliagdo e organizagdo dos
trabalhos submetidos; e Organizagao, responsavel por todo o suporte geral, recepgéo
e execucao das atividades durante o evento

Durante os meses que antecederam o simposio, trabalhamos intensamente na
selecao de palestrantes renomados, que pudessem trazer perspectivas variadas
sobre o tema proposto. Organizou-se também uma chamada para a submissao de
trabalhos académicos, recebendo contribuicbes significativas de estudantes e
profissionais da area, o que enriqueceu ainda mais o conteudo do evento.

Apos definir-se as palestrantes convidadas, realizou-se o levantamento dos
custos necessarios para a execucao do evento, incluindo despesas relacionadas a
estrutura, materiais de apoio e recepcado dos participantes. A partir disso, os
académicos organizaram estratégias de captacdo de recursos para viabilizar
financeiramente o simpadsio.

Entre as agdes desenvolvidas, destaca-se a realizagdo de uma rifa beneficente,
que arrecadou aproximadamente R$1.300,00, além da promogéo de dois cursos de
capacitagcao voltados a comunidade académica, que arrecadaram em torno de
R$2000,00 cuja arrecadacdo também foi destinada ao custeio do evento. Essas
iniciativas possibilitaram aos discentes o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a gestao financeira, planejamento estratégico, lideranga, comunicagao e
trabalho em equipe.

Na semana anterior ao simpésio, enfrentamos desafios tipicos de qualquer
evento académico, como ajustes finais nos horarios das apresentagdes, preparagao
dos materiais de apoio e coordenagao da chegada dos participantes. A colaboragao
entre os membros das equipes foi fundamental para resolver essas questdes de forma
eficiente e garantir que tudo estivesse pronto para o grande dia.

O VII Simpésio de Enfermagem do UNIFACIG foi realizado no dia 17 de maio
de 2024, na Camara Municipal de Manhuagu (MG), reunindo aproximadamente 250
participantes entre académicos, docentes, profissionais da saude e membros da
comunidade externa integrantes dos municipios da regidao. O evento contou com a
presenca de autoridades representando a Associacdo Brasileira de Enfermagem
(ABEnN), o Centro Universitario UNIFACIG, o Hospital Vision, o Hospital César Leite
(HCL), o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e a Secretaria Municipal

de Saude de Manhuacgu. Destacou-se ainda a participagdo da palestrante magna,
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Prof.2 Dr.2 Angélica da Conceicdo Oliveira Coelho, diretora da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), além de palestrantes

locais que contribuiram significativamente para as discussdes propostas durante o

simpdsio

DISCUSSAO

Participar da organizag¢ao do VIl Simpdsio de Enfermagem foi uma experiéncia
enriquecedora, desafiadora e transformadora para todos. Além de aprender sobre o
processo detalhado de articulagao e planejamento de um evento académico, pode-se
refletir profundamente sobre o papel crucial que a enfermagem exerce ao longo da
histéria e como os principios de inovagéo e exceléncia continuam a guiar nossa pratica
atual.

Durante o evento, foi inspirador ouvir os relatos dos palestrantes sobre o
pioneirismo presente na enfermagem e como suas contribuicdes influenciaram
significativamente a evolugao da profissdo em nosso meio perpassando as geragdes
até os dias atuais. As discussdes e trocas de experiéncias entre os participantes
também destacaram a importancia de se desenvolver eventos como esse para o
fortalecimento da nossa comunidade profissional e promover o crescimento continuo.

Atestamos também sobre os impactos que a arte tem em auxiliar na
promog¢ao da saude, o evento contou com a exposi¢cao das telas da artista Karen
Carim, cujo as mensagens transmitidas nas obras abordavam questdes sobre o
processo de cuidar em saude mental e seus efeitos na humanidade, também fomos
surpreendidos com uma belissima apresentagcdo de danga da escola de ballet
Pollydiana Salazar e alunas do projeto social Mover ambos de Manhuagu, que atraves
da sua performance reafirmaram sobre a importancia de saude e arte caminham de

maos dadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A participagao na organizacao do VIl Simpésio de Enfermagem do UNIFACIG
constituiu uma experiéncia extremamente enriquecedora para todos os académicos
envolvidos, proporcionando ndo apenas aprendizado técnico e cientifico, mas também
crescimento pessoal, profissional e humano. O desenvolvimento das atividades

permitiu compreender, na pratica, a complexidade que envolve o planejamento e a

212 Noite Académica UNIFACIG — 19 de maio de 2026 4



centro universitario UNIFACIG

. A .
y.® 212Noite Académica
(5

—

execugao de um evento académico de grande relevancia, exigindo comprometimento,

responsabilidade, lideranga, organizacéo e capacidade de trabalho em equipe.

Ao longo de todo o processo, desde as primeiras reunides de planejamento até
a realizacao do simpésio, foi possivel desenvolver competéncias essenciais para a
formacado do futuro enfermeiro, como comunicagao eficaz, resolucido de conflitos
internos e externos, gerenciamento de tempo, tomada de decisdes e cooperagao entre
0s membros das equipes. A vivéncia também fortaleceu a autonomia dos estudantes
e evidenciou a importdncia do protagonismo académico na construgdo do
conhecimento cientifico.

Além disso, a experiéncia permitiu refletir sobre o verdadeiro significado do
pioneirismo na enfermagem e sobre como os avangos construidos ao longo da histéria
continuam influenciando as praticas atuais de cuidado em saude. Os relatos e
experiéncias compartilhados pelos palestrantes demonstraram a relevancia da
inovagao, da humanizagdo e da busca continua pela exceléncia no exercicio
profissional, inspirando estudantes e profissionais presentes no evento.

Outro aspecto de grande relevancia foi a integragao entre ciéncia, cultura e arte
durante a programacao do simpdsio. A exposi¢cao das obras da artista Karen Carim e
a apresentacado de danca realizada pela escola de ballet Pollydiana Salazar e pelo
projeto social Mover proporcionaram momentos de reflexdo sobre a relagdo entre
saude, arte e humanizagao do cuidado, evidenciando que o processo de cuidar vai
além das praticas técnicas e cientificas. Essas manifestagcdes reforcaram a
importancia de uma formagao mais sensivel, empatica e integral para os profissionais
da saude.

As discussdes promovidas durante o evento também reafirmaram a importancia
dos eventos cientificos como espacos de troca de experiéncias, atualizagdo do
conhecimento e fortalecimento da comunidade académica e profissional. A realizagao
do simpésio possibilitou a aproximagao entre estudantes, docentes e profissionais da
area, favorecendo a construcio coletiva do saber e estimulando o pensamento critico
e reflexivo.

Contudo, conclui-se que a organizacdo do VIl Simpdsio de Enfermagem
ultrapassou a proposta de um simples evento académico, tornando-se uma
experiéncia transformadora para todos os envolvidos. A atividade extensionista
contribuiu significativamente para a formagdo de profissionais mais preparados,

criticos, humanizados e comprometidos com a inovagéao e a exceléncia no cuidado
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em saude, reafirmando a importdncia da educagdo continuada, da

interdisciplinaridade e da valorizagdo da enfermagem na sociedade contemporanea.
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