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Este estudo, ainda em fase de construgcdo, fundamenta-se na premissa de que
a compreensao da corporeidade representa um desafio histérico e
multidisciplinar continuo, especialmente no contexto da pré-adolescéncia, fase
em que as intensas transformacbdes fisicas impactam diretamente a
autoimagem e a autoconfianca de jovens. Diante desse cenario, a pesquisa
buscara compreender como a corporeidade, vivenciada nas aulas de Educacgao
Fisica, pode influenciar praticas cotidianas e processos de ensino-
aprendizagem de estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental. O cenario da
investigacéo sera a Escola Municipal de Ensino Fundamental Ténisson Ribeiro,
localizada em Aracaju/SE, uma instituicdo com caracteristicas peculiares que
mesclam o0s ambientes urbano e rural. Os(as) participantes seréo,
aproximadamente, 35 estudantes, com idades entre 10 e 11 anos, selecionados



por critério de conveniéncia, dado que a pesquisadora atua como professora
titular da turma.

Metodologicamente, adotara uma abordagem qualitativa, pautada na
pesquisa-agao, que preconiza a cooperagado ativa entre a pesquisadora e
participantes para a resolugdo de problemas coletivos (Thiollent, 2011). Como
embasamento tedrico-filosofico esta estruturado no pensamento de Maurice
Merleau-Ponty, Manuel Sérgio, Silvino Santin e Paulo Freire.

A pesquisa-acdo sera desenvolvida por meio de 20 encontros
fundamentados em principios teérico-praticos dos Circulos de Cultura, de Paulo
Freire (Freire, 2006), organizados sistematicamente em fases exploratoria, de
planejamento, acdo e avaliacdo. Serao também utilizados na producédo de
dados a observagao participante, diario de campo e questionarios aplicados
antes e depois da intervencéo. Posteriormente, os dados serdo submetidos a
andlise de conteudo categorial por tematica, permitindo a fragmentagdo e
interpretacédo das narrativas em categorias significativas.

Acreditamos que a transicdo de uma visdo fragmentada de "ter um
corpo” — puramente biolégico e mecéanico — para a percepcao integral de "ser
um corpo” — uma unidade biopsicossocial — podera ser capaz de promover
uma aprendizagem verdadeiramente significativa.

Esperamos também que a articulacido entre o saber técnico da
Educacao Fisica e a cultura corporal auxilie os(as) participantes a superar o
senso comum, compreendendo o corpo como linguagem social e centro da
experiéncia subjetiva. Em suma, a pesquisa pretende fomentar maior autonomia
e consciéncia sobre potencialidades e limites de estudantes na transicdo para a
adolescéncia, consolidando a Educacdo Fisica como um espaco de
emancipacgao e valorizando o sujeito em sua totalidade histérica e cultural.
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