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INTRODUGAO

A amamentagdo é um dos atos mais naturais e essenciais para o
desenvolvimento saudavel do bebé. Desde os primeiros momentos de vida, o leite
materno oferece todos os nutrientes necessarios para o crescimento, além de
proporcionar protecdo imunoldgica contra diversas doengas. Mais do que um simples
alimento, o leite materno € um vinculo vital entre méae e filho, fortalecendo lagos
afetivos e emocionais. Diante disso, este trabalho teve como objetivo planejar uma
intervencao educativa voltada as puérperas em uma maternidade, destacando a

importancia da amamentacéao e estratégias para superar os obstaculos iniciais.

REFERENCIAL TEORICO

O aleitamento materno reduz em 13% a mortalidade até os cinco anos, evita
diarreia e infecgdes respiratorias, diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol alto
e hipertensao, leva a uma melhor nutricdo e reduz a chance de obesidade. Além disso,
o ato contribui para o desenvolvimento da cavidade bucal do pequeno e promove o
vinculo afetivo entre a mae e o bebé (Nagdes Unidas, 2021).
O Ministério da Saude (MS) e a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) trabalham
durante o Més do Aleitamento Materno para promover a importancia do leite da mae,
que deve ser o alimento exclusivo do bebé nos primeiros seis meses de vida, e que

traz diversos beneficios aos pequenos e suas mamaes (Ministério da Saude, 2022).

DESCRIGAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

A  “Importancia da Amamentacdo” teve como objetivo promover a
conscientizagcao sobre os beneficios do aleitamento materno para a saude da crianga,
da mae e da sociedade como um todo. A agéo foi desenvolvida em parceria com a
maternidade do Hospital César Leite, por meio de palestras sobre o beneficio para a

mae e o bebé. Foi realizado dindmicas interativas com plaquinhas de “mito ou
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verdade” sobre a amamentagao, promovendo maior engajamento das puérperas. Uma
das integrantes do grupo ficou responsavel por demonstrar a pega correta para
amamentar, garantindo orientagdo pratica. Além disso, disponibilizamos materiais
informativos e oferecemos dicas importantes sobre o tema.
Durante a atividade, foram abordados temas como os beneficios nutricionais e
imunologicos do leite materno, a importancia da amamentagéo exclusiva até os seis
meses € 0 apoio a mulher durante o periodo de amamentagao. Além disso, foram
oferecidos espacgos de escuta e acolhimento para mées, gestantes e familiares,
fortalecendo o suporte emocional e social necessario para o sucesso do aleitamento.
A acao buscou ainda combater mitos e tabus culturais que dificultam a pratica da
amamentacao, promovendo o conhecimento baseado em evidéncias e incentivando a
construgcdo de uma rede de apoio comunitario. Com isso, pretende-se contribuir para

a reducao da mortalidade infantil, o fortalecimento do vinculo mae-bebé e a promog¢ao

da saude coletiva.

Figuras 1 e 2 - Demonstracéo da pega correta.
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Fonte: autores do estudo, 2025.

Figuras 3,4,5,6,7 e 8 - Dinamica mito e verdade, foto com equipe, fotos das alunas com as plaquinhas
feitas a mao pela equipe.
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Fonte: autores do estudo, 2025.

Ao final da atividade, foi aplicado um questionario de avaliacdo para entender
a percepcao das participantes sobre a acdo educativa e sua contribuicdo no aumento
do conhecimento sobre o tema. A seguir, estdo os resultados obtidos por meio das

respostas coletadas.

Conteldo apresentado fol claro e facil de entender?

Vocé participou ativamente da Agdo Educativa proposta? st

6 respostas
@ sm
@ sim °
Nao
® Nao
® Um pouco
il - - - - - - A agdo educati tribuiu para aumentar seus sobre o tema abordado?
Em uma escala de 1 a 5, onde 1 é "muito baixo” e 5 é ‘muito alto’, como vocé avaliaria seu nivel de Srepontes
envolvimento durante a agdo educativa
6 respostas _—
L
LB
o2
o3
e
L

0 que poderia ser melhorado na agdo educativa?
Grespontan
Vocé se sentiu a vontade para fazer perguntas e interagir com os apresentadores?
6 respostas 2

® sm
® Nio

0
Acho que estd tudo perteto Nada, foi muito bacana N0 tem nada pra mel
Nada Nao pracisa mehorar
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Logo apds, foi entregue uma lembrancinha simbdlica as puérperas ao final da

palestra, como forma de carinho e agradecimento pela participagao.

AMAMENTACAD DErTADA

rosICOES FARA
AmMAMENTAR
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Fonte: autores do estudo,2025.

DISCUSSAO

A atividade extensionista teve como principal objetivo aproximar o
conhecimento académico da comunidade, promovendo a troca de saberes entre a
universidade e a sociedade. Alinhada as trés dimensdes do ensino superior: ensino,
pesquisa e extensdo, a agao buscou fortalecer o papel social da universidade ao levar
informacgdes fundamentadas sobre a amamentagao para além dos muros académicos.
Durante a intervencao na maternidade do Hospital César Leite, foram utilizadas
estratégias como rodas de conversa, dinamicas, demonstracbes praticas e
distribuicdo de materiais educativos. Essas abordagens favoreceram a participagao
das puérperas e permitiram a desconstrugdo de mitos ainda presentes sobre o
aleitamento materno. Além disso, a atividade proporcionou um espago de escuta e
acolhimento, contribuindo para a seguranga e o empoderamento das mées nesse

momento tdo importante.
A vivéncia foi também enriquecedora para os académicos, que puderam aplicar
na pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, fortalecendo sua formacao

profissional. Dessa forma, a atividade ndo apenas promoveu educagéo em saude, mas
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também reforgou o compromisso da universidade com a transformagao social e o

cuidado humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo apresentar uma analise sobre a importancia
da amamentacao, abordando seus principais conceitos, desafios e contribuicdes. A
partir da fundamentagao tedrica e da pratica extensionista, buscou-se compreender
esse processo, destacando aspectos como a pega correta e os beneficios nutricionais,
imunoldgicos e emocionais do aleitamento materno.

Durante a atividade extensionista realizada no Hospital César Leite, a equipe
promoveu agdes educativas voltadas para puérperas e seus acompanhantes,
abordando a amamentagao de forma acessivel e participativa. Como parte da acgéo,
foi aplicada uma pesquisa de opinidao que evidenciou o impacto positivo da
intervengcdo: a maioria dos participantes afirmou ter aprendido algo novo,
especialmente sobre os beneficios do aleitamento, e todos relataram ter se sentido
bem acolhidos. Os dados coletados, representados por graficos, demonstraram que
os objetivos da atividade foram alcangados, reforcando a importancia da
conscientizagao sobre o tema.

Algumas sugestdes dos participantes, como a utilizagao de videos e linguagem
mais simples, serao consideradas para o aprimoramento de futuras ag¢des, tornandoas
ainda mais eficazes e inclusivas. Essa experiéncia demonstrou o quanto iniciativas
educativas no ambiente hospitalar podem fortalecer o conhecimento das maes,
incentivar boas praticas e, assim, contribuir para a promocéo da saude publica.

Concluimos, ainda, que a maternidade é uma experiéncia unica e
transformadora, que vai além do cuidado fisico. Ela representa um papel central na
formagao emocional, social e ética do ser humano. Ao longo deste trabalho, foi
possivel refletir sobre os desafios, responsabilidades e alegrias do maternar, bem
como a necessidade de reconhecer e valorizar essa fungdo, muitas vezes
invisibilizada. Valorizar a maternidade e o aleitamento materno € promover uma
sociedade mais justa, empatica e equilibrada, em que o cuidado é reconhecido como

um direito e uma responsabilidade coletiva.
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