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Este trabalho apresenta um estudo de caso clinico realizado durante o estagio
de Nutricdo da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), focado na
analise de uma paciente idosa internada com Leucemia Mieloide Aguda (LMA)
associada a pancitopenia, sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e
intolerancia a lactose. A complexidade do quadro clinico, agravada por
comorbidades cronicas, evidenciou a necessidade de uma conduta nutricional
fundamentada em evidéncias cientificas. O objetivo é analisar o manejo
nutricional frente a essas multiplas patologias, discutindo como a articulagao
entre a teoria (fisiopatologia) e a pratica orienta a formagdo do pensamento
critico e cientifico do académico.

A metodologia fundamenta-se na andlise clinica e laboratorial de uma paciente
de 74 anos. Foram investigados parametros antropométricos (perda ponderal
de 10kg), exames bioquimicos (pancitopenia grave e mutacdo NPM1) e a
farmacoterapia, considerando as interagdes entre antibidticos e quimioterapicos.



A atividade de estudo foi orientada pela busca das relagdes essenciais entre a
patologia hematoldgica e a intervencgao nutricional de alto risco.

A analise da LMA como uma proliferagdo de células mieloides imaturas permitiu
o desenvolvimento de uma estratégia que ultrapassa a prescricao dietética
convencional. Identificou-se risco nutricional nivel 3, anemia grave (Hb 7,3 g/dL)
e neutropenia absoluta, exigindo uma dieta de alta densidade cal6rica e proteica
(1,5g/kg), ajustada as diretrizes da ESPEN/BRASPEN. A analise demonstrou
que as comorbidades e a intolerancia a lactose exigem uma generalizagéo
tedrica para a sintese de um plano alimentar que garanta a seguranca e a
recuperagao nutricional.

O estudo de caso constituiu-se como atividade formativa que possibilitou a
articulacdo entre conhecimentos tedricos e praticos e contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento cientifico na formacao académica em saude,
por meio da analise critica de situagdes clinicas complexas.

Conclui-se que a vivéncia de casos clinicos complexos é fundamental para o
desenvolvimento das funcbes psiquicas superiores do estudante. Ao mobilizar
processos de analise, sintese, modelacado e reflexao cientifica, o académico
ultrapassa uma compreensao imediatista da pratica e apropria-se da logica do
conhecimento cientifico, necessaria a atuacao qualificada na area da saude e
ao cuidado socialmente referenciado, reafirmando a ciéncia como mediagao
central no processo formativo.
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