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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar os riscos bioldgicos da radiacdo
ultravioleta decorrentes do bronzeamento artificial sob a otica da Fisica e da Biofisica. A
investigagdo foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica fundamentada em obras de
referéncia na area, com foco na interacdo da radiagdo eletromagnética com o tecido epitelial
humano. A metodologia adotada baseou-se em uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico,
analisando as propriedades fisicas das faixas UVA e UVB e seus respectivos mecanismos de
penetragdo e absor¢do. Os resultados indicam que, embora a radiagdo UV ndo seja ionizante,
sua capacidade de causar excitacdo eletronica gera danos fotoquimicos profundos e mutagdes
genéticas, potencializando o risco de carcinogénese. Conclui-se que o bronzeamento artificial
oferece riscos acumulativos que superam a capacidade de reparo celular, justificando medidas
de alerta e restri¢do ao uso dessas fontes artificiais.
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1 INTRODUCAO

A presente comunicacdo oral aborda a radiacdo ultravioleta e os perigos inerentes ao
uso de camaras de bronzeamento artificial. A discussao surge a partir do crescimento da procura
por procedimentos estéticos de bronzeamento e a consequente exposicao deliberada a radiagao
ultravioleta (UV) que, embora classificada como nao ionizante, possui alta energia capaz de
provocar danos fotoquimicos severos ao DNA celular. Diante disso, estabelece-se como
objetivo analisar as propriedades fisicas da radiagao UV e alertar sobre os impactos e riscos a
sade humana decorrentes dessa pratica. A relevancia do estudo justifica-se pela necessidade

de promover o letramento cientifico sobre o tema, oferecendo um alerta fundamentado na fisica

das radiagdes para prevenir danos severos, como o envelhecimento precoce e o cancer de pele.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A discussdo fundamenta-se nas contribuicdes de Halliday e Resnick (2012), que

abordam a natureza da radiacdo eletromagnética ¢ a relagdo de Planck (E = hf),
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demonstrando que a alta frequéncia da radiagdo UV resulta em fotons com energia elevada.
Segundo Okuno e Vilela (2005), a radiagdo ultravioleta (RUV) interage com a matéria viva
através do processo de excitacdao, no qual um elétron € deslocado para niveis mais energéticos
sem ser arrancado do 4&tomo. Conforme as autoras detalham, enquanto a RUVB (280-315 nm)
¢ absorvida majoritariamente na epiderme e ¢ a principal indutora do cancer cutaneo, a RUVA
(315-400 nm) possui maior poder de penetracdo, alcangando a derme e induzindo reagdes
fotoquimicas que alteram o DNA (acao direta) ou cromoforos (agdo indireta). Além disso,
considera-se que o bronzeamento (ou melanogénese) ¢ uma resposta bioldgica de defesa que,
quando estimulada artificialmente, expde o organismo a riscos cronicos devido a somatoria das

exposigoes e ao potencial carcinogénico das lampadas.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e bibliografica. O estudo foi realizado
com base em literatura especializada em Fisica e Biofisica, utilizando como instrumento central
a obra "Radiacao Ultravioleta: Caracteristicas e Efeitos" de Okuno e Vilela. Os procedimentos
envolveram a andlise comparativa das faixas de RUV (RUV-A, RUV-B e RUV-C), o estudo da
equacdo de onda e da energia associada aos fotons, além da investigacdo dos niveis de
penetragdo cutanea e dos efeitos fotoquimicos e biologicos descritos na literatura para

fundamentar o alerta sobre o bronzeamento artificial.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que, embora a radiagdo ultravioleta seja classificada como nao
ionizante, sua interacdo com a pele humana via processos de excitacdo ¢ suficiente para
desencadear danos severos e cumulativos. Observou-se que a RUVA (315 — 400 nm),
amplamente utilizada em lampadas de bronzeamento, possui um alto poder de penetragao,
alcangando a derme, enquanto a RUVB ¢ absorvida na epiderme. A andlise dos dados
bibliograficos revela que a RUVA ¢ capaz de inibir o gene supressor de tumor p-53, impedindo
que a célula controle mutacdes genéticas. Esses resultados dialogam com Okuno e Vilela
(2005), ao evidenciar que o bronzeamento artificial ndo ¢ apenas um fenomeno estético de
melanogénese, mas um fator de risco carcinogénico real, uma vez que a exposicao repetitiva a
fontes artificiais de alta intensidade sobrecarrega a capacidade de regeneracdo do DNA celular,

mesmo em doses que ndo causam queimaduras imediatas (eritemas).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a radiacdo ultravioleta emitida em camaras de bronzeamento artificial,
apesar de ser classificada fisicamente como ndo ionizante, representa um risco severo a
integridade do DNA humano. A sintese dos resultados demonstra que a penetracao profunda da
RUVA na derme e sua capacidade de inativar genes supressores de tumor, como o p-53, tornam
essa pratica um perigo silencioso, uma vez que o dano celular ocorre de forma cumulativa e
sem sinais imediatos de queimadura. O estudo contribui para a conscientizagao sobre o uso de
tecnologias estéticas, destacando a importancia da Biofisica na compreensao dos limites de
seguranga bioldgica. Sugere-se que futuras pesquisas possam analisar o impacto da proibi¢do
dessas camaras no Brasil pela ANVISA e investigar o nivel de letramento cientifico da

populagdo acerca dos riscos da radiagao nao ionizante de alta energia.
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