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Introducao: A inflagdo, enquanto fenomeno macroeconémico, constitui um dos principais fatores determinantes
da reducdo do poder aquisitivo das familias, afetando principalmente os estratos de menor renda, que destinam
parcela significativa de seus rendimentos a aquisi¢do de bens essenciais, sobretudo alimentos. Nesse contexto, a
andlise do custo da cesta basica assume papel central na avaliacdo do custo de vida e de suas implicagdes
socioecondmicas. Por sua vez, o salario minimo desempenha um papel central na estrutura de protegdo social, ao
estabelecer um piso de renda que deve assegurar condigdes minimas de reprodugdo da forga de trabalho, suprindo
as necessidades basicas de um trabalhador e de sua familia quanto a moradia, lazer, transporte, educagdo e satde.
(DIEESE, 2025). Em 4mbito regional, a anélise do custo da cesta basica realizada pelo Setor de indice de Pregos
ao Consumidor da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) permite captar as especificidades
regionais da dindmica de precos, contribuindo para uma analise mais acurada da realidade socioecondmica do
trabalhador do municipio. O presente estudo tem como objetivo analisar a variagao dos precos da cesta basica no
municipio de Montes Claros—MG, no periodo de 2020 a 2025, e seus impactos sobre o poder de compra do salario
minimo. A relevancia da pesquisa se intensifica diante de um cenario marcado por choques econdmicos, como a
pandemia da Covid-19, a instabilidade das cadeias produtivas no mercado de alimentos ¢ as variagdes no salario
minimo nacional. Considerando a importancia historica da cesta basica como instrumento de mensuracdo das
condi¢des minimas de subsisténcia, instituida no Brasil durante a Era Vargas, busca-se compreender como as
variagdes de precos dos itens essenciais afetam diretamente o bem-estar social e a seguranga alimentar da
populagdo local. Método: Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, com abordagem qualiquantitativa,
fundamentada na analise de dados secundarios. Segundo Gil (2008), esse tipo de abordagem adota a perspectiva
de que tudo pode ser quantificavel e analisado de forma sistematica. Foram utilizados dados secundarios referentes
a cesta basica calculada pelo IPC da Unimontes. A analise consistiu na avaliagdo da evolugao temporal dos precos
dos treze itens que compoem a cesta basica, bem como no percentual do salario minimo necessario ao trabalhador
para sua aquisic@o ao longo do periodo estudado. Resultados: As analises evidenciam uma trajetoria de elevagdo
nos precos médios anuais da cesta basica de 2020 a 2025. Em 2020, o valor médio da cesta era de R$377,49,
demandando cerca de 36,12% do salario minimo liquido. Com o advento da pandemia do Covid-19 e a pressao
cambial que incentivou a exportacdo de proteina animal e graos, o mercado interno sofreu um desabastecimento
relativo, elevando pregos de itens como arroz e 6leo de soja. Tal tendéncia intensificou-se em 2022, ano em que
o comprometimento do salario minimo para aquisi¢ao da cesta basica atingiu a média anual de 41,38%. Essas



variagoes foram influenciadas, primordialmente, pelo aumento nos custos de produgdo. Isso significa que, apos
adquirir apenas os itens basicos de alimentagéo, o trabalhador possuia menos de 60% do seu rendimento mensal
para custear demais despesas como habitacdo, satide, educacdo, transporte, lazer e vestuario. Este fenomeno é
explicado pelo aumento nos custos de produgdo agropecuaria (combustiveis e fertilizantes) que foram repassados
ao consumidor final. Em 2023 e 2024, embora o salario minimo tenha recebido reajustes nominais visando o ganho
real, o custo da cesta em Montes Claros continuou a subir, ainda que em ritmo mais lento. O preco das proteinas
(carne bovina e leite) permaneceu em patamares elevados, o que manteve a taxa de comprometimento em torno
de 38,85% e 38,32%, respectivamente. Discussio: Os achados da pesquisa reforcam a hipdtese de que a inflagdo,
especialmente a de alimentos, possui um impacto regressivo, afetando de maneira desproporcional as familias de
baixa renda. A evidéncia empirica local, alinhada aos estudos do IPC-Moc, demonstra que a elevagao do custo da
cesta basica compromete diretamente a seguranca alimentar ¢ amplia a vulnerabilidade socioecondémica. A
elevagdo dos pregos dos alimentos, componente central da cesta basica, intensifica as desigualdades sociais. A
andlise dos indicadores inflacionarios demonstra que, embora o [IPCA seja o indice oficial, o INPC apresenta maior
aderéncia a realidade das familias de menor renda, sendo mais adequado para avaliar o impacto da inflagdo sobre
o poder de compra do trabalhador. A regionaliza¢do da cesta basica, por sua vez, mostra-se essencial para captar
especificidades locais, como habitos de consumo e disponibilidade de produtos, sendo fundamental para analises
mais precisas em contextos regionais como o de Montes Claros. Os dados do IPC da Unimontes evidenciam que
a dindmica de pre¢os no municipio apresenta particularidades que ndo sdo plenamente captadas por indicadores
nacionais, reforcando a necessidade de estudos locais para subsidiar politicas publicas mais eficazes. Ademais, os
resultados encontrados na pesquisa dialogam com a literatura histdrica sobre a cesta basica e a evolu¢do do salario
minimo no Brasil, ao evidenciar seus papéis como instrumentos de politica publica voltados a proteg@o social,
embora suas limitagdes estejam presentes diante das transformagdes econdmicas e sociais ao longo do tempo.
Conclusdo: Conclui-se que a elevacdo dos precos da cesta basica entre 2020 e 2025 comprometeu
significativamente o poder de compra do salario minimo em Montes Claros-MG, evidenciando o carater regressivo
da inflagdo de alimentos sobre as familias de menor renda. Embora o saldrio minimo tenha apresentado
crescimento nominal ao longo do periodo, a parcela comprometida com a cesta basica permaneceu elevada,
atingindo seu pico em 2022 (41,38%) e mantendo-se em patamares expressivos nos anos seguintes, o que indica
que os reajustes salariais ndo acompanharam adequadamente a dindmica dos precos dos bens essenciais. Ademais,
ainda que o saldo restante do salario tenha crescido em termos absolutos, tal aumento no representou ganho real
proporcional, limitando a capacidade de consumo das familias para além da subsisténcia. Nesse contexto, os
resultados reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas ao controle da inflagdo, a garantia da seguranca
alimentar e a valorizagao real do salario minimo, bem como evidenciam a importancia de analises regionais para
compreensdo mais precisa das condi¢gdes socioeconOmicas, sendo recomendavel, para estudos futuros, a
incorporagdo de abordagens empiricas que considerem o comportamento de consumo e a percepcao das familias
sobre o custo de vida.
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Tabela 1 — Provisées minimas estipuladas pelo Decreto-Lei n° 399/1938

Item Quantidade Item Quantidade Item Quantidade Item Quantidade
Carne 4,5kg Pao Franceés 6,0 kg Farinha de 3,0kg Oleo de soja 750 g
bovina mandioca

Leite 6,0L Café em po 300 g Batata 6,0 kg Manteiga 750 g
Feijao 4,5 kg Banana 90 unid Tomate 12,0 kg Agulicar 3,0 kg
Arroz 3,6 kg

Fonte: Decreto-Lei n® 399/1938 (DIEESE, 1938).

Grifico 1 - Composicio do Salario Minimo X Gastos com a Cesta Basica em Montes Claros Mg 2020 a 2025
Composigao do Salario Minimo: Cesta Basica vs Saldo Restante (2020-2025)
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