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Introducio

A permanéncia estudantil com qualidade académica ¢ um dos maiores desafios das
institui¢cdes de ensino superior brasileiras (CANAL, FIGUEIREDO, 2021). Neste sentido, no
ambito da Universidade Federal do Piaui (UFPI), a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e

Comunitarios (PRAEC), desempenha papel central na promocao da equidade educativa.

Destaca-se, nesse cenario, o trabalho do acompanhamento pedagdgico que o Servigo
de Apoio Pedagogico (SEPE) da PRAEC realiza junto aos discentes que sdo acompanhados
pela Pro-Reitoria. Com o objetivo de compreender de maneira mais aprofundada as razdes
que comprometem o rendimento de uma parcela de estudantes assistidos, o SEPE encaminha,
no inicio de cada periodo letivo, um questiondrio de autoavaliacdo aos discentes que

apresentaram baixo desempenho académico .

Com base nessa realidade, o presente estudo discute acerca do rendimento académico
a partir da problematica de identificar os obstaculos que levam discentes beneficiados pela

Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) a apresentarem resultados insatisfatorios.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ identificar, sob a otica dos proprios estudantes, os
principais fatores que contribuiram para o baixo desempenho académico no periodo letivo
2025.1. Os resultados obtidos poderdo subsidiar intervengdes coletivas voltadas a melhoria do
desempenho académico dos discentes assistidos, como também colaborar para o

aperfeicoamento da politica de assisténcia estudantil realizada pela instituico.
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Método

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza diagndstica, quantitativa e descritiva.
Essa abordagem metodolégica fundamenta-se em estudos como o de Gil (2019), que define a
pesquisa de levantamento como aquela que se caracteriza pela interrogacao direta das pessoas
cujo comportamento se deseja conhecer, permitindo a obten¢do de dados quantitativos e a

descri¢ao de tendéncias em uma populagdo especifica.

O universo da pesquisa compreendeu 152 estudantes beneficiarios da PRAEC que

apresentaram baixo rendimento académico no periodo letivo de 2025.1.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado, construido na
plataforma Google Forms e enviado eletronicamente aos discentes. O instrumento foi
composto por questdes objetivas ¢ de multipla escolha, possibilitando a quantificacdo das

variaveis investigadas. Ao final, obteve-se um total de 98 respostas validas.

O questionario contemplou oito dimensdes: turno de estudo, disciplinas com
reprovagao, autopercepc¢ao do estudante, atividades extracurriculares, comportamento e rotina

de estudos, processo de ensino-aprendizagem, contexto de vida e fatores emocionais.

Os resultados foram analisados a luz da literatura pertinente a temadtica, possibilitando
a interpretacdo dos dados e a identificacdo dos principais fatores associados ao baixo

desempenho académico.

Discussao e Resultados

A andlise dos dados provenientes do Questionario de Autoavaliagdo do Desempenho
Académico (periodo 2025.1), com base em 98 respondentes, permitiu identificar multiplos
fatores associados ao baixo rendimento académico, abrangendo dimensdes pedagogicas,

comportamentais, contextuais € emocionais.

No que se refere a Questdo 1, que investigou o turno de estudo, observou-se
predominancia de estudantes em regime integral. Esse resultado sugere que a elevada carga
horaria académica pode contribuir para o desgaste fisico e mental dos discentes, exigindo
maior capacidade de organizagdo e gestdo do tempo. Tal cenario pode favorecer o

esg(;‘?mento, especialmente em cursos com alta densidade de conteudos, corroborando a
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literatura que associa o contexto académico intensivo a Sindrome de Burnout em estudantes

universitarios (CARLOTTO, 2011).

Em relagdo a Questdo 2, que abordou as disciplinas com maiores indices de
reprovacao, os resultados evidenciaram concentracdo em componentes curriculares tanto do
inicio quanto do final dos cursos. Destacam-se o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)
como o mais citado, seguido por disciplinas da area de Engenharia (como Circuitos Elétricos
I, Dispositivos Eletronicos e Conversao Eletromecanica), além de conteudos basicos, como
Calculo Diferencial e Integral I. Esses dados indicam a existéncia de gargalos formativos ao
longo de toda a trajetéria académica, sugerindo dificuldades tanto na consolidacdo da base

teorica quanto na aplicagao pratica e na finalizagao do curso.

Na Questao 3, que tratou da autoavaliacdo do estudante, a maioria dos respondentes se
considera dedicada, embora reconheca dificuldades especificas de aprendizagem. Esse
resultado aponta para uma dissociagdo entre esfor¢co e desempenho, indicando que o problema
pode estar relacionado a eficacia das estratégias de estudo. Nesse sentido, a literatura destaca
a importancia da autorregulagdo da aprendizagem, que envolve planejamento, monitoramento

e avaliac@o do proprio processo de aprendizagem (POLYDORO, 2010).

A Questdo 4 investigou a conciliagdo entre estudo e outras atividades. Observou-se
que 30% dos estudantes trabalham, e, ao considerar também estdgio e monitoria, esse
percentual atinge 79,6%. Esse dado evidencia uma sobrecarga significativa, que compromete
o tempo disponivel para o estudo. A condicao de estudante-trabalhador, conforme apontado
por Coulon (2017), dificulta o engajamento pleno na vida académica, impactando

negativamente o desempenho.

Na Questdo 5, foram identificados os principais obstaculos comportamentais,
destacando-se a dificuldade de organizacdo e a auséncia de rotina de estudos. Esses fatores
reforcam a necessidade de desenvolvimento de estratégias de aprendizagem mais eficazes. A
literatura aponta que a autorregulagdo envolve ndo apenas aspectos cognitivos, mas também a
organiza¢do do tempo e do ambiente de estudo, sendo essencial para o sucesso académico

(BORUCHOVITCH; SANTOS, 2015; POLYDORO, 2010).

A Questdo 6 abordou elementos do processo de ensino-aprendizagem. Os resultados

indicaram que a “metodologia do professor” foi o fator mais citado, seguido pela “falta de

®conlfecimentos prévios” e pelo “excesso de contetido”. Esses achados sugerem que o baixo
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desempenho académico ndo estd relacionado apenas ao estudante, mas também a aspectos
didaticos e estruturais do ensino. A didatica, enquanto mediagdo entre conteudo e
aprendizagem, desempenha papel fundamental nesse processo, ¢ sua inadequagdo pode

dificultar a compreensdo dos conteudos (LIBANEO, 1994).

No que diz respeito a Questdo 7, que investigou fatores contextuais e de estilo de vida,
destacou-se a ma qualidade do sono como principal problema, seguida pela falta de ambiente
adequado para estudo. Além disso, foram apontadas questdes relacionadas ao bem-estar,
como auséncia de atividade fisica e lazer. A privacdo do sono compromete fungdes cognitivas
essenciais, como atencdo e memoria, impactando diretamente o aprendizado (ARAUJO;
ALMONDES, 2012; WALKER, 2019). Esses resultados evidenciam a influéncia significativa

de fatores externos ao ambiente académico no desempenho dos estudantes.

Por fim, a Questdo 8 revelou forte impacto dos fatores emocionais no rendimento
académico. A maioria dos estudantes relatou sofrer com ansiedade (70,4%), desmotivacao
(57,1%) e estresse (55,1%), enquanto apenas 2% afirmaram nao sofrer influéncia emocional.
Esses dados indicam um quadro de sobrecarga psicoldgica que compromete a aprendizagem e
a autoeficacia dos estudantes. Estudos recentes apontam que sintomas de ansiedade, depressao

e estresse sao altamente prevalentes no contexto universitario e impactam diretamente o

desempenho académico (BALDE; SILVA; GALVAO, 2025; OLIVEIRA, 2024).

De forma geral, os resultados evidenciam que o baixo desempenho académico é um
fendmeno multifatorial, resultante da interacdo entre aspectos individuais, pedagogicos e
contextuais. Destaca-se a necessidade de intervencdes institucionais integradas, que envolvam
apoio pedagbgico, psicoldgico e social, além da revisdo de praticas didaticas. Nesse sentido,
as politicas de assisténcia estudantil desempenham papel fundamental na promocio da

permanéncia e do éxito académico, contribuindo para a equidade no ensino superior.

Conclusoes

A experiéncia de aplicacdo e analise do Questionario de Autoavaliagdo do
Desempenho Académico evidenciou a relevancia de instrumentos diagnodsticos participativos

para a compreensao das multiplas dimensdes que impactam o rendimento estudantil no

con?to universitario. Os resultados indicaram que fatores como a carga horaria em regime

Wwtebral, dificuldades na gestio do tempo, demandas socioecondmicas e aspectos emocionais
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configuram-se como elementos significativos associados ao baixo desempenho académico

dos/as estudantes assistidos/as.

A sistematizacdo dessas informagdes possibilita ndo apenas a identificacdo de
fragilidades, mas também a constru¢do de estratégias institucionais mais eficazes e
direcionadas. Nesse sentido, acdes como o fortalecimento do acompanhamento pedagdgico, a
ampliacdo de politicas de apoio psicossocial, a oferta de oficinas de organizagdo do tempo e
estudo, bem como a flexibilizacdo e o monitoramento de trajetorias académicas, apresentam

potencial para promover melhorias concretas no desempenho e na permanéncia estudantil.

Assim, a experiéncia relatada reafirma a importancia da escuta ativa dos/as discentes e
da utilizagdo de dados empiricos na formulagdo de intervengdes mais humanizadas e
contextualizadas. Conclui-se que iniciativas fundamentadas nesse tipo de diagnostico tendem
a produzir impactos positivos tanto no sucesso académico quanto no bem-estar dos/as

estudantes, contribuindo para uma formagao mais equitativa e inclusiva no ensino superior.

Palavras-Chave: Desempenho académico; Autoavaliagdo discente; Permanéncia estudantil.
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