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Introdugdo: A utilizacdo de antraciclinas no tratamento de neoplasias
pediatricas representa um dos principais avangos na oncologia, contribuindo
significativamente para o aumento das taxas de sobrevida. Contudo, estédo
associadas a cardiotoxicidade tardia, que pode surgir anos apos o tratamento e
comprometer a funcéo cardiaca. Objetivo: Este estudo tem como objetivo descrever
os principais efeitos cardiotoxicos tardios relacionados as antraciclinas, bem como
as estratégias de prevencao e monitoramento. Metodologia:Trata-se de uma
revisdo de literatura baseada na analise de estudos sobre complicacbes
cardiovasculares associadas ao uso de antraciclinas em pacientes pediatricos.
Resultados: Evidenciou-se que o uso de antraciclinas esta associado a
cardiotoxicidade tardia, mesmo anos apos o término do tratamento. Muitos
sobreviventes apresentam alteragcbes estruturais e funcionais do ventriculo
esquerdo, frequentemente subclinicas. Aproximadamente 65% podem desenvolver
alteragdes ventriculares, incluindo reducdo da fragcdo de ejecao, cardiomiopatia e
insuficiéncia cardiaca. O risco esta relacionado a dose cumulativa, sendo maior em
pacientes tratados precocemente, do sexo feminino ou submetidos a radioterapia
toracica. Estratégias preventivas, como o uso de Dexrazoxano e a pratica de
exercicio fisico, demonstraram potencial na reducdo do dano miocardico.
Discussdo: A cardiotoxicidade apresenta evolugcdo lenta e frequentemente
assintomatica, decorrente de danos progressivos ao miocardio. A elevada
prevaléncia de alteragdes ventriculares refor¢ca a necessidade de vigilancia continua,
especialmente em grupos de risco. Medidas preventivas mostraram-se promissoras,
embora ainda nao haja consenso sobre protocolos ideais de monitoramento. Assim,
0 acompanhamento cardiolégico a longo prazo se mostra importante para deteccao
precoce e redugdo da morbimortalidade. Conclusao: A cardiotoxicidade tardia
associada ao uso de antraciclinas constitui uma importante complicacdo na
sobrevida do céancer pediatrico, podendo comprometer significativamente a
qualidade de vida a longo prazo. Sua evolugéo silenciosa refor¢ga a importancia do



diagndstico precoce e do acompanhamento continuo. Assim, a vigilancia
cardiolégica a longo prazo é fundamental para reduzir a morbimortalidade e
melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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