Duplicacao do sistema coletor renal associada a infec¢iao urinaria de repeticio desde a
infancia: relato de caso
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Introducio: A duplicacdo do sistema coletor renal ¢ uma das anomalias congénitas mais
frequentes do trato urinario, decorrente de alteracdo embrioldgica no desenvolvimento ureteral.
Ocorre em cerca de 1-2% da populacdo, sendo mais prevalente no sexo feminino. Pode manifestar-
se de forma completa ou incompleta, unilateral ou bilateral, estando associada a complicagdes
como refluxo vesicoureteral, ureterocele e infecgdes urindrias recorrentes. Relato de caso:
Paciente do sexo feminino, 18 anos, com diagnostico de duplicacdo completa do sistema coletor
renal direito desde os 8 meses de idade, identificado durante investigagdo de infecgdes urinarias
de repeticdo. Ao longo da infancia, apresentou aproximadamente 30 episddios de ITU e 11
internagdes hospitalares, com uroculturas positivas para Escherichia coli e Proteus sp. Realizou
profilaxia antibidtica até os 5 anos de idade, com acompanhamento uroldgico, permanecendo
posteriormente sem seguimento especializado até novo episddio grave aos 18 anos. Exames de
imagem evidenciaram duplicacdo ureteral direita completa, sem sinais de hidronefrose, ureter
ectopico ou cicatriz renal. Ultrassonografia na infancia sugeriu nefropatia de refluxo, com suspeita
clinica de refluxo vesicoureteral, sem comprovacdo documental. Em 2026, apresentou quadro de
sepse de foco urinario, sendo internada e tratada com ceftriaxona intravenosa, seguida de
ciprofloxacina domiciliar, com boa evolugdo clinica. Apds alta hospitalar, reiniciou
acompanhamento urologico e profilaxia com nitrofurantoina 100 mg/dia por seis meses. Devido a
auséncia de repercussoes obstrutivas ou comprometimento funcional renal significativo, optou-se
por manejo conservador. Discussdo: A duplicidade ureteral completa pode associar-se a
complicacdes como refluxo vesicoureteral, ureterocele, ectopia ureteral e infecgdes urinarias
recorrentes. No presente caso, apesar da auséncia de alteragdes obstrutivas significativas, a
recorréncia de ITU desde a infancia e a suspeita de nefropatia de refluxo evidenciam o impacto
clinico potencial dessa anomalia. Além disso, a interrup¢ao do seguimento especializado durante
a adolescéncia pode ter contribuido para recorréncia tardia do quadro infeccioso. Comentarios
finais: O caso refor¢a a importincia do diagndstico precoce e do acompanhamento longitudinal
de pacientes com duplicagdo do sistema coletor renal, mesmo na auséncia de repercussoes
anatomicas significativas, visando prevenir infecgdes recorrentes, nefropatia de refluxo e
comprometimento progressivo da func¢ao renal.
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