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INTRODUCAO

Este trabalho é dividido em 4 (quatro) etapas, onde realizamos um estudo
bibliografico, a triagem do teste da linguinha, uma agdo em saude e, por fim, a
apresentacao das atividades desenvolvidas.

A triagem € uma avaliacéo rapida e essencial, realizada em recém-nascidos
para identificar possiveis alteracbes, como a anquiloglossia (lingua presa). A
anquiloglossia € uma alteragao congénita caracterizada por um frénulo lingual curto e
espesso, capaz de restringir os movimentos da lingua e comprometer fungdes
importantes, como sucg¢do, degluticdo e fala (MARTINELLI; MARCHESAN;
BERRETIN-FELIX, 2012). O Teste da Linguinha consiste em um protocolo de
avaliacdo do frénulo lingual utilizado para identificar precocemente alteragdes
estruturais e funcionais em recém-nascidos (MARTINELLI et al., 2016).

Esse projeto é importante porque permite o diagnostico precoce e o
encaminhamento para tratamento adequado, garantindo o bom desenvolvimento da
crianga. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2023), a anquiloglossia pode
interferir negativamente na amamentacédo e no desenvolvimento adequado das
funcdes orais.

A relagdo da triagem com a instituicdo e junto a comunidade fortalece um
melhor conhecimento e compromisso com o cuidado e a ateng¢do primaria a saude
(APS), aproximando a universidade da populagéo e promovendo a atuagéo dos alunos

na pratica clinica desde cedo para uma melhor formacao.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA
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Foram analisados os dados de dois trabalhos que envolveram a aplicacao do
protocolo de avaliagao do frénulo lingual (Teste da Linguinha), da Fonoaudidloga
Roberta Martinelli, em bebés e a¢des educativas em saude.

No primeiro estudo, realizado no Centro Estadual de Atenc&o Especial (CEAE)
na cidade de Manhuagu-MG, com autorizagdo dos responsaveis, pela graduanda
Raissa Costa Leles, foram avaliados 13 (treze) bebés com idades entre 1 (um) dia e
6 (seis) meses, em ambiente adequado e com presenga dos responsaveis legais. Dos
avaliados, 7 (sete) 53,8% (cinquenta e trés inteiros e oito décimos por cento)
apresentaram frénulo lingual dentro dos padrdes de normalidade, enquanto 6 (seis)
46,2% (quarenta e seis inteiros e dois décimos por cento) apresentaram alteragoes
compativeis com diagnostico de anquiloglossia, em diferentes graus de
comprometimento. Os casos identificados com alteragcao foram encaminhados para
acompanhamento médico, conforme necessidade.

No segundo estudo, realizado no UBS José Manoel de Matos na cidade de Santa
Margarida-MG, com autorizagdo dos responsaveis, pela graduanda Samara Vitor de
Castro, o protocolo foi aplicado em 10 (dez) bebés de 0 (zero) a 6 (seis) meses, sendo
que 100% (cem por cento) dos participantes apresentaram frénulo lingual sem
alteracdes, sem evidéncias de comprometimento funcional e sem dificuldades na
sucgao nutritiva.

Além dos dados clinicos, as acdes possibilitaram a realizagdo de atividades
educativas, utilizando distribuicdbes de panfletos, exposicdo de cartaz e banner,
promovendo orientagao aos responsaveis sobre a importancia do Teste da Linguinha.
Observou-se que parte dos familiares desconhecia a existéncia e a obrigatoriedade
do exame, apesar de sua previsao legal. Dessa forma, as intervengdes contribuiram
tanto para a identificagdo precoce de possiveis alteragcbes quanto para a promog¢ao
de educacgao em saude.

As acdes desenvolvidas durante o projeto estéo ilustradas nas Figuras 1, 2 e 3,
que apresentam registros das atividades extensionistas realizadas durante a
aplicacédo do protocolo de avaliagdo do frénulo lingual e das agbes educativas
promovidas junto a comunidade.

De maneira geral, os resultados reforcam que o Teste da Linguinha é uma
ferramenta essencial na triagem neonatal, contribuindo para o diagndstico precoce,

encaminhamento adequado e promocéao da saude infantil.
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Figura 1 — Logotipo do Centro Universitario UNIFACIG
Fonte: Centro Universitario UNIFACIG.
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Figura 2: Registro de realizagdo do protocolo de avaliagdo do frénulo lingual.
Fonte: Autoria prépria (2026).
Figura 3: Acdo do Teste da Linguinha em recém-nascidos. Autoria

Fontes: Autoria prépria (2026).
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Figura 1: Registro de realizagédo do protocolo de avaliagdo do frénulo lingual.

Fonte: Autoria prépria (2026).
Figura 2: Acdo do Teste da Linguinha em recém-nascidos.

Fontes: Autoria propria (2026).

DISCUSSAO

Os resultados encontrados corroboram os estudos de Martinelli, Marchesan e
Berretin-Felix (2012), que destacam a importancia da identificacdo precoce das
alteracgdes do frénulo lingual para prevencao de prejuizos funcionais. A aplicagao do
protocolo, associada a agdo em saude, contribuiu para ampliar o conhecimento da
comunidade sobre o exame, destacando a necessidade de maior divulgagdo e
orientagdo. As imagens utilizadas tem autorizagdo de cada responsavel presente na
acao.

Além disso, a experiéncia proporcionou aprendizado pratico aos estudantes,
fortalecendo a formagédo académica e aproximando teoria e pratica. A atividade
também reforgcou como é essencial a atuagao fonoaudioldgica na atengao primaria a
saude, contribuindo para a promogao da saude e para a integragao entre universidade

e comunidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o Teste da Linguinha € uma ferramenta fundamental na triagem
neonatal, pois possibilita a identificagdo precoce de alteragdes do frénulo lingual,
como a anquiloglossia, contribuindo para intervengdes adequadas quando
necessario. A realizagdo do projeto permitiu compreender a importancia do
diagndstico precoce para prevenir possiveis impactos nas fungbes de amamentacao,
degluticdo e no desenvolvimento futuro da fala, garantindo melhores condi¢cbes para
o desenvolvimento infantil.

Além disso, a agao em saude reforgou a necessidade de ampliar a divulgacao
sobre 0 exame e sua obrigatoriedade, promovendo maior conscientizagdo entre os
responsaveis. A experiéncia também fortaleceu a integracdo entre universidade e
comunidade, contribuindo para a promog¢ao da saude e para a formagao académica,
ao proporcionar vivéncia pratica e aproximagao com a realidade da atengao primaria

a saude.
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