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INTRODUCAO: A Teoria do Cuidado Transpessoal foi desenvolvida pela enfermeira Jean
Watson em 1979. A qual afirma que o cuidar em enfermagem deve contemplar mente, corpo e
alma com foco na promocdo da satide baseado em cuidados humanisticos. Tais aspectos,
podem ser comprometidos durante a assisténcia de enfermagem, em especial no cuidado ao
paciente cirirgico, por se tratar de uma area com alta demanda de cuidados e complexidade
tecnologica. Nesta perspectiva, a cirurgia baridtrica ndo deve ser interpretada apenas como um
procedimento voltado a reducdo de peso, mas como uma interven¢do metabolica capaz de
promover melhora clinica e funcional, contemplando os aspectos transpessoais. Apesar dos
beneficios clinicos, o pds-operatdrio exige intensa adaptagdo fisica, alimentar, emocional e
social, estando as fistulas gastrointestinais entre as complicagdes mais temidas, pois podem
prolongar a hospitalizag¢do e exigir novas intervengdes, podendo gerar sofrimento emocional.
Visando proporcionar maior robustez na pratica assistencial ¢ imprescindivel a aplicagdo das
teorias de enfermagem uma vez que a mesma ocupa papel central no cuidado ao paciente com
complicagdes cirurgicas. Diante do exposto, o presente estudo visa apresentar a aplicabilidade
da Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson em uma paciente com fistula gastrica
pos-cirurgia bariatrica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso com abordagem
descritiva a luz da Teoria de Jean Watson, realizado no periodo de 06 a 14 novembro de 2025
em um hospital de grande porte em Recife-PE durante o estidgio de clinica cirurgica.
RELATO: A paciente do presente estudo apresentou complicagdes cirirgicas no sétimo dia
de pds-operatorio de sleeve-gastrico sendo readmitida no servigo. Além das repercussdes
fisicas, a complicacdo cirurgica provocou importante sofrimento emocional sendo primordial
a aplicacao dos dez fatores de cuidado de Jean Watson: 1. Formagdo de um sistema de valores
humanistico-altruista; 2. Estimulacdo da fé-esperancga; 3. Cultivo da sensibilidade para si
mesmo e para os outros; 4. Desenvolvimento do relacionamento de ajuda-confianga; 5.
Promocao e a aceitagdo da expressdo de sentimentos positivos e negativos; 6. Uso sistematico
do método cientifico de solugdo de problemas para tomar decisdes; 7. Promogdo do
ensino-aprendizagem. Interpessoal; 8. Provisdao de um ambiente mental, fisico, sdcio-cultural
e espiritual sustentador, protetor e (ou) corretivo; 9. Auxilio com a gratificacdo das
necessidades humanas e 10. Aceitacdo das forcas existenciais-fenomenoldgicas. Estes fatores
foram aplicados com abordagem humanista-altruista, favorecendo a criagdo de vinculo e
contribuindo para a promog¢ao da satide por meio da escuta das necessidades psicossociais,
intrapessoais, biofisicas e psicofisicas impactadas com o internamento prolongado. A empatia
no processo de comunicagao construiu uma relagdo cuidadosa, contribuindo para a expressao
de sentimentos negativos e positivos, reduzindo a sensagdo de medo, isolamento e
inseguranca em relagdo ao tratamento ofertado. A expressdo de sentimentos promoveu a
modificacdo nos pensamentos e comportamentos tornando-se essencial para melhor adesao
terapéutica. CONCLUSAO: Nesse contexto, a enfermagem atua de forma ativa por meio da
escuta, acolhimento e orientacdo, fortalecendo as estratégias de aceitagdo. A aplicacdo da
teoria de cuidado transpessoal permite ao enfermeiro contemplar os aspectos biopsicossociais
do paciente com repercussdes mentais durante o internamento para o tratamento de fistula
gastrica.
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