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O Powerlifting Paralimpico consolida-se como uma modalidade esportiva de
elite que demanda niveis extremamente elevados de forca e poténcia
neuromuscular dos membros superiores, visto que 0 sucesso na modalidade é
determinado pela capacidade do atleta em mobilizar cargas maximas em uma
unica repeticdo do exercicio de supino. Nesse contexto, a poténcia anaerdbica
é frequentemente apontada como uma capacidade biodindmica essencial para
o rendimento de alto nivel, refletindo a rapidez na produgdo de energia e a
explosdo necessaria para o levantamento de peso. Apesar dessa relevancia
tedrica, ainda observa-se uma escassez de investigacbes cientificas que



busquem relacionar variaveis biodinamicas especificas ao desempenho pratico
de paratletas em cenarios de competicdo oficial. Com o intuito de preencher
essa lacuna, o presente estudo teve como obijetivo central verificar a existéncia
de associagdes entre diferentes indicadores biodindmicos e o desempenho
competitivo real em atletas de Powerlifting Paralimpico. A amostra da pesquisa
foi constituida por 13 paratletas de alto rendimento, sendo 6 homens e 7
mulheres, que foram submetidos a uma bateria de avaliagées rigorosas. A
composicao corporal dos participantes foi analisada detalhadamente através da
técnica de absorciometria por dupla emissdo de raios X (DXA), visando
identificar a possivel influéncia da distribuicdo de massa magra e da gordura
corporal no rendimento esportivo. Adicionalmente, a forca isométrica foi
mensurada pelo teste de preensdo manual, enquanto a for¢ga dindmica foi
avaliada pelo teste de arremesso de medicine ball. A poténcia anaerdbica dos
membros superiores, variavel central da analise, foi quantificada por meio do
teste de Wingate adaptado em cicloergbmetro de brago. Para determinar o
desempenho competitivo, utilizou-se a classificacdo oficial obtida pelos atletas
no Campeonato Brasileiro de Halterofilismo Paralimpico. Os resultados
revelaram correlagbes estatisticamente significativas e de magnitude elevada
entre o ranking competitivo e todas as métricas vinculadas a poténcia
anaerdbica. Foram registrados valores de r = -0,864 para poténcia média
relativa (p < 0,001), r = -0,804 para poténcia média absoluta (p = 0,003), r = -
0,766 para poténcia maxima relativa (p = 0,006) e r = -0,791 para poténcia
maxima absoluta (p = 0,004). Por outro lado, variaveis tradicionalmente
monitoradas na avaliagdo fisica, como a composicao corporal, a forca de
preensdao manual e a forca dinamica de arremesso, ndo demonstraram
associagdes significativas com o sucesso final na competicdo. Conclui-se,
portanto, que a poténcia anaerdbica de membros superiores € o indicador
funcional mais robusto para prever o desempenho no Powerlifting Paralimpico
de elite. Tais achados demonstram que a eficiéncia neuromuscular sobrepde-se
a variaveis morfologicas, reforcando a necessidade de que treinadores e
comissodes técnicas priorizem o desenvolvimento dessa capacidade especifica e
utilizem avaliagdes de poténcia em detrimento de medidas isoladas de forga ou
morfologia corporal no planejamento do treinamento fisico de alto nivel.



Palavras-chave: powerlifting paralimpico; poténcia anaerdbica; teste de wingate;
desempenho esportivo; avaliagao fisica.



