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Introducdo: As Internagoes por Condigdes Sensiveis a Atencdo Priméria a Saude (ICSAP) sdo
consideradas importantes indicadores da efetividade da Atencdo Primdria a Saude (APS), permitindo
avaliar a capacidade do sistema de saude em prevenir agravos e reduzir hospitalizagdes evitaveis
(Alfradique et al., 2009; Homar, 2023). No contexto municipal, a analise das ICSAP assume relevancia
estratégica para o planejamento das agdes de satude, especialmente em municipios de referéncia regional,
como Montes Claros, localizado no Norte de Minas Gerais. O municipio exerce papel central na assisténcia
hospitalar da macrorregido, concentrando servigos de média e alta complexidade (de Souza Beirdo, et.al 2024).
Dessa forma, compreender o perfil das ICSAP em Montes Claros possibilita identificar fragilidades
assistenciais, grupos vulneraveis e demandas prioritdrias para a gestdo municipal. Assim, o presente estudo
busca responder ao seguinte problema de pesquisa: qual o perfil epidemiologico, financeiro e demografico
das Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atengdo Primaria a Saide no municipio de Montes Claros no
primeiro quadrimestre de 2025? Esse trabalho teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico,
financeiro e demografico das Internac¢des por Condi¢es Sensiveis & Atengéo Primaria a Saude registradas
no municipio de Montes Claros entre janeiro e abril de 2025. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo e retrospectivo, desenvolvido a partir de dados secundarios obtidos no Sistema de Informagoes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), acessados pela plataforma DATASUS/TabNet. O periodo analisado
compreendeu os meses de janeiro a abril de 2025. Foram consideradas as internagdes classificadas
conforme a Lista Brasileira de Internagdes por Condi¢des Sensiveis a Aten¢do Primaria no municipio de
Montes Claros-MG. As variaveis analisadas incluiram nimero de internagdes, principais causas, custos
hospitalares, sexo, faixa etaria e raga/cor dos pacientes. Os dados foram organizados em planilhas
eletronicas com a utilizagdo do software Excel e posteriormente analisadas. Resultado: No municipio de
Montes Claros foram registradas 2.538 ICSAP no primeiro quadrimestre de 2025, observando-se discreta
redug@o no nimero total de internagdes ao longo do periodo. As doengas cerebrovasculares, insuficiéncia
cardiaca e angina constituiram as principais causas de internagdo, representando elevada concentraggo das
ICSAP relacionadas ao aparelho circulatério. As doengas pulmonares apresentaram crescimento expressivo
entre janeiro e abril, enquanto as infec¢des do rim e trato urinario também se destacaram como importante



causa de hospitalizagdo evitavel. O custo total das internagdes ultrapassou R$ 7,6 milhdes, com valor médio
por internacdo de R$ 3.029,08 significativamente superior a média estadual do periodo que foi de R$
1.696,60, sugerindo maior complexidade assistencial dos casos atendidos no municipio. Observou-se
predominancia do sexo masculino entre os internados, além de elevada participagdo de idosos e
predominancia de individuos autodeclarados pardos. Discussdo: Os resultados demonstram que Montes
Claros apresenta importante carga de ICSAP, especialmente relacionadas as doencas cardiovasculares,
indicando desafios persistentes no acompanhamento de condigdes cronicas pela atengdo primaria. O custo
médio elevado das internagdes pode estar relacionado ao papel regional do municipio como referéncia
hospitalar para o Norte de Minas, concentrando casos mais graves e complexos. Além disso, o predominio
de idosos entre os internados refor¢a a necessidade de reorganizagdo da APS para atendimento das
demandas relacionadas ao envelhecimento populacional. Conclusdo: Conclui-se que as ICSAP
representam importante desafio para a gestdo publica em saide no municipio de Montes Claros,
especialmente devido a elevada participagdo das doencgas cardiovasculares e ao impacto financeiro das
hospitalizagdes evitaveis. Os achados reforgam a necessidade de fortalecimento das agdes de promogao da
saude, prevencdo de agravos e acompanhamento continuo de pacientes cronicos no ambito da atengdo
primaria.
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