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RESUMO

O sistema penitenciario brasileiro apresenta uma grande superlotacdo, sendo o Brasil o pais
com a terceira maior populacdo carceraria do mundo. A superlotacdo, somada as falhas
estruturais, ao descaso estatal, a violéncia e a auséncia de recursos, dificulta o processo de
ressocializacdo e coloca em risco a saude mental das pessoas privadas de liberdade (PPL).
Nesse contexto, a arteterapia se apresenta como uma atividade fundamental e transformadora
para 0 bem-estar e a satde mental das PPL, ao permitir que elas se expressem por meio da arte.
Este estudo tem como objetivo geral analisar as contribui¢fes das diversas formas de expresséo
artistica na promoc¢do da salude mental das pessoas em privacdo de liberdade no sistema
prisional. Optou-se por uma revisdo narrativa da literatura, de natureza exploratéria e com
abordagem qualitativa, para destacar os desafios e a importancia da insercdo da arte-educacéo
nesse contexto. Essa pratica possibilita novas formas de expressdo e autoconhecimento,
especialmente em um ambiente tdo desestruturado e cadtico. A arteterapia pode oferecer um
novo sentido de identidade, contribuindo para o rompimento de uma viséo estigmatizada das
pessoas em privacdo de liberdade. Além disso, o estudo questiona o verdadeiro papel do carcere
no processo de reintegracdo social. Conclui-se, portanto, que sao necessarias transformacdes
no sistema carcerario para viabilizar um ambiente que promova a ressocializacdo, reduza os
riscos de excluséo social e diminua a reincidéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema prisional; Prevencao de salde; Arterapia.

1 INTRODUCAO

O Brasil possui a terceira maior populacao carceraria do mundo, ficando atras da China
e dos Estados Unidos, em segundo e primeiro lugar, respectivamente. De acordo com 0
Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias, no primeiro semestre de 2025, o
sistema prisional brasileiro contava, segundo a Secretaria Nacional de Politicas Penais
(SENAPPEN), com cerca de 941 mil pessoas em cumprimento de pena, muitas delas inseridas

em estabelecimentos penais que operam acima de sua capacidade (Brasil, 2025).
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Nesse contexto, a superlotacdo configura-se como um fator agravante para a promogéo
do bem-estar dessas pessoas, somando-se a ma qualidade das instalacbes, ao atendimento
deficiente na area da saude e as falhas nos processos de reintegracdo social (Lermen et al.,
2015). Silveira (2021) aponta que a falta de recursos humanos que associam-se a lotacdo do
sistema prisional no pais, favorece para o adoecimento fisico e sofrimento psiquico desses
sujeitos, comprometendo a aplicacdo do que é proposto pela lei na pratica, expondo as pessoas
em privacdo de liberdade (PPL) a situacGes ndo condizentes com o principio da dignidade
humana.

Como resultado, a satide mental das PPL também ¢é significativamente afetada, a qual
observa-se, conforme Lermen et al. (2015), que a prioridade estatal recai sobre acOes
repressivas, em vez de iniciativas educativas e de cuidado. Assim, o ambiente carcerario nao
apenas intensifica transtornos mentais ja existentes, como também favorece o surgimento de
novos quadros de sofrimento psiquico.

Diante desse cenario, emerge a seguinte problematica: de que maneira as diversas
formas de expressao artistica podem contribuir para a promoc¢éao da saude mental das pessoas
em privacéo de liberdade no contexto prisional? Nesse sentido, este estudo tem como objetivo
geral analisar as contribui¢des das diversas formas de expressao artistica na promocao da saude
mental das pessoas em privacao de liberdade no sistema prisional.

A relevancia desta investigacdo justifica-se pelo fato de que a saide mental das PPL
constitui um dos principais desafios enfrentados pelo sistema prisional contemporaneo,
considerando que esse ambiente tende a potencializar quadros de ansiedade, depressao e
sofrimento psiquico. Dessa forma, torna-se fundamental buscar alternativas que promovam o
bem-estar emocional e possibilitem a reconstru¢do da identidade e da autoestima desses
individuos. Assim, as expressdes artisticas apresentam-se como estratégias potenciais de
ressignificacdo de vivéncias, ao favorecerem a expressdo subjetiva e a elaboracdo de

experiéncias.
2 REVISAO DA LITERATURA

Segundo a Lei complementar n® 125, de 3 de janeiro de 2007, a Diretoria Geral de Saude
Publica (DGSP) tem como missdo uma gestdo do sistema prisional que proporcione seguranca
nas condi¢des de vida compativeis com a dignidade humana e trazendo contribuicdes para a

defesa da ordem e paz social, através da manutencéo da seguranca da comunidade e de geragéo
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de condigdes para a reinsercdo social das pessoas em privacdo de liberdade, permitindo que
estes possam conduzir a sua vida de uma maneira socialmente responsavel (Brasil, 2007).

A Organizacéo das Nac¢des Unidas (1948), por meio de seu art. 19, aborda que o direito
a liberdade de expressdo é uma prerrogativa universal, assegurando a expressao de opinides e
a livre transmissao de informagdes e ideias para qualquer meio independente de fronteiras. Ao
analisarmos o contexto brasileiro percebemos que essa garantia encontra respaldo no texto da
Constituicdo Federal, ao qual salvaguarda a livre expressdao em diversas esferas, desde
atividades intelectuais até o direito a comunicacao (Brasil, 1988).

Entretanto, Bacci e Ribeiro (2026) comentam que o contexto prisional cria um ambiente
hostil que desencoraja a expressao aberta de opinides e comunicacdo, fazendo com que o
individuo, ao perder esses vinculos, passe por um processo de despersonalizacdo no qual o
individuo perde sua identidade e é reduzido a condicdo de detento, sendo esse um dos fatores
mais potentes de sofrimento psiquico dentro do cenério do sistema carcerario.

Em vista disso, a reestruturacdo do individuo diante do cenério prisional mostra-se
particularmente complexa, especialmente quando analisada a luz da perspectiva de Damas
(2011), ao qual aborda que esse ambiente, em parte das vezes, acaba marcado pelo desrespeito
a direitos bésicos, onde o sujeito convive com condic¢Bes precarias, tendo sua salde fisica
debilitada e sua dignidade degradada, repercutindo assim no estado de satde mental. O autor
ainda conceitua que para além das condicGes precérias do sistema prisional, percebe-se que
individuos com transtornos mentais mais severos na maioria das vezes sdo encaminhados a
unidades prisionais devido a falta de acesso a servicos especializados em saude mental e o
carcere acaba sendo utilizado, em muitos casos, como uma resposta substituta aos tratamentos
adequados.

Ao falarmos da ressocializacdo das PPL, torna-se impossivel dissocia-la das condi¢des
de satde e convivéncia presentes nas proprias unidades prisionais. Diante disso, Damas (2011),
em sua definicdo mais ampla, aborda que a questdo da ressocializacdo estd diretamente
associada a oferta integrada de assisténcia recebida por essas pessoas privadas de liberdade,
seja ela médica, pedagdgica, psicossocial, juridica ou laboral. Dessa forma, a maneira como o
acesso a saude e a educacao ocorre nesse ambiente pode tanto favorecer diretamente a inclusdo
social quanto gerar impactos que se estendem a sociedade em geral.

Oliveira (2020) vem destacar que, nas ultimas décadas, o sistema carcerario brasileiro
acaba tendo dificuldades em ser um ambiente educativo e de reintegracdo social, uma vez que
0s sujeitos privados de liberdade estdo submetidos a condi¢Oes e processos precarios, como
superlotacdo de celas, dificuldade de acesso a saude, alimentacdo inadequada e descuido com
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a higiene pessoal. Rocha (2010), comenta que o cércere, com suas regras estritas de vigﬁ%ﬁggo
e seguranca, potencializa a dor e o sofrimento, aniquilando com a vontade e a poténcia de viver.

Diante desse contexto, torna-se pertinente citar a Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984,
que institui a Lei de Execucdo Penal (LEP), a qual, em seu art. 10, garante que a assisténcia as
PPL ¢ dever do Estado, visando a prevengdo do crime e a orientacdo para sua reinsercdo na
sociedade. No art. 11, entre as assisténcias que cabe ao Estado garantir, estdo: Il - assisténcia a
salde e V - assisténcia social (Brasil, 1984).

Considerando esse cendrio, este artigo apresenta a arteterapia como um recurso de
grande valor para o desenvolvimento e a sociabilidade das PPL, oferecendo a esses individuos
uma possibilidade de realizacdo pessoal. Por meio das praticas artisticas no contexto prisional,
possibilita-se as pessoas privadas de liberdade a exploracdo e manifestacdo de suas emocoes,
contribuindo para os processos de reabilitacdo e reintegracdo social (Silveira, 2021).

Para Liebmann (2000), a arteterapia € uma manifestacdo pessoal por meio da arte que
possui como intuito proporcionar a materializacdo dos conteddos internos do individuo. N&o se
espera alcancar um trabalho final estético, mas sim possibilitar um método de expressao a todos
0s seres humanos, independentemente da existéncia de habilidades ou inabilidades. Dessa
forma, a arteterapia configura-se como uma pratica terapéutica no campo da satde mental, que
visa utilizar a expressao artistica, em contextos terapéuticos, como método de contribuir para a
melhora do desenvolvimento psicol6gico, emocional, fisico, bem como o desenvolvimento do

potencial criativo (Basso, 2011).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Classificacdo da pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza exploratdria, uma vez que
busca proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, tornando-o mais explicito
e possibilitando a construcéo de novas perspectivas sobre o tema. Quanto a natureza, a pesquisa
é de abordagem qualitativa, pois visa compreender fenémenos, comportamentos, percepgdes e
significados relacionados a tematica investigada (Gil, 2002).

No que se refere aos procedimentos metodoldgicos, trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, desenvolvida a partir da analise de materiais ja publicados. Segundo Ogassavara et

al. (2025), as revisdes narrativas caracterizam-se por sintetizar o conhecimento a partir de
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diferentes fontes, permitindo uma compreensdo ampla e interpretativa sobre o tema, sem a

necessidade de critérios rigidos de sistematizagao.

3.2 Instrumento de coleta de dados, universo e amostra

O processo de coleta de dados ocorreu por meio de levantamento bibliografico nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Peridédico da CAPES, bem
como em repositorios institucionais de universidades. A selecdo dos materiais seguiu critérios
de relevancia ao tema, privilegiando estudos que apresentassem resultados empiricos ou
andlises tedricas sobre a eficacia da arteterapia na promocdo da salude emocional, social e
psicoldgica das pessoas privadas de liberdade, por meio das palavras-chave “sistema prisional”,
“prevencao a saude” e “arteterapia”. Foram priorizados trabalhos publicados nos ultimos 10
anos, embora também tenham sido incluidos estudos de outros periodos, conforme a
necessidade da tematica.

Além disso, foram considerados textos disponiveis na integra, em lingua portuguesa,
bem como a diversidade metodologica das producdes selecionadas, com o intuito de possibilitar
uma compreensdo ampla e multidimensional do fenémeno investigado. Foram excluidos
materiais que ndo apresentavam relacdo direta com a temética ou que possuiam fragilidades

metodoldgicas, visando garantir maior consisténcia na analise dos dados.

3.3 Analise de dados

Os materiais selecionados foram analisados por meio de uma perspectiva qualitativa e
critico-narrativa. De acordo com Gil (2002), a analise e a interpretacdo dos dados constituem
etapas fundamentais do processo de pesquisa, permitindo organizar, compreender e atribuir
significado as informac0es obtidas. Nesse sentido, foram considerados tanto os impactos diretos
relacionados a arteterapia, como a reducdo do estresse, de comportamentos agressivos e da
ansiedade, quanto aspectos ligados ao estimulo a expressao individual, ao desenvolvimento de
habilidades e ao enfrentamento da situacdo de privacdo de liberdade. Além disso, a analise
buscou identificar possiveis desafios relacionados a aplicacdo da arteterapia em ambientes
carcerarios, tais como a resisténcia institucional, a escassez de recursos e a falta de formacao
adequada dos profissionais envolvidos.

Diante disso, pretende-se contribuir para a discussdo académica e pratica acerca do

papel das praticas artisticas na promogéo do bem-estar no contexto de privacéo de liberdade,
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apontando caminhos para o aperfeicoamento, fortalecimento e ampliacdo dessas intervencoes.
Por fim, o estudo seguiu os principios éticos da pesquisa, respeitando os direitos autorais das

obras e atribuindo os devidos créditos aos autores pesquisados e citados.

4RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o contexto da tematica, nota-se que pesquisas que relacionam as palavras-
chave “arteterapia” e “sistema prisional” vém ganhando maior notoriedade nos ultimos anos, o
que retrata uma tematica ainda ndo excessivamente explorada e com intensificacdo recente na
producdo cientifica.

Observa-se, também, que o sistema prisional brasileiro €, historicamente, caracterizado
por condicOes precérias diante de sua propria estrutura. Nesse contexto, a bibliografia, por meio
de Damas (2011) e da prépria SENAPPEN (Brasil, 2025), aponta que a insuficiéncia de
assisténcia em saude mental agrava a situacdo psiquica dos individuos que se encontram
encarcerados, especialmente daqueles que ja apresentam alguma questdo psiquica. Ademais,
embora existam marcos legais que assegurem o direito a satde, como discutido por Lermen et
al. (2015), ainda ha um distanciamento entre o que é garantido juridicamente e o que se efetiva
na préatica, evidenciando limitacGes estruturais e institucionais no cuidado a populacdo privada
de liberdade.

Como complemento aos achados, Souza et al. (2019) relacionam o agravamento do
sofrimento psiquico a superlotacdo do sistema prisional, ao expor pessoas em privacdo de
liberdade a doencas contagiosas, infecciosas e até mesmo de alta morbidade. Além disso,
apontam que o préprio sistema reflete diretamente a realidade socioeconémica do pais. Dessa
forma, foi possivel analisar que tanto 0 momento em que se vivencia a privagdo de liberdade,
guanto o processo de ressocializacdo podem ser dificultados quando hé, dentro do sistema,
agravantes relacionados a doencas e condi¢es desfavoraveis a qualidade de vida.

As discussdes a respeito da arteterapia proporcionaram um entendimento mais amplo
sobre a importancia de movimentos artisticos nesse ambiente, especialmente para o melhor
reconhecimento e direcionamento das emocdes dos sujeitos. Nesse sentido, Paes (2019)
apresenta a arteterapia, em suas mais diversas formas, como desenho, pintura, escultura, danca,
teatro, poesia e musica, ndo apenas como um meio de expressdo, mas também como um potente
recurso de autorregulacdo emocional. Tal perspectiva é reforcada por Silveira (2021), ao

destacar que a arteterapia pode favorecer a externalizagdo de sentimentos, o autoconhecimento
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e o alivio de tens@es psicoldgicas vivenciadas no cércere, atuando como instrumento de cuidado
em saide mental.

Essa percepcdo demonstra que 0s movimentos artisticos se configuram como uma
estratégia relevante na promocao do equilibrio emocional, funcionando como um espaco de
externalizacdo de sentimentos frequentemente reprimidos pelo proprio ambiente carcerério
(Zanella et al., 2005). No entanto, Silveira (2021) aponta que ainda ha escassez de materiais e
de profissionais capacitados para que essa promoc¢do da expressdo artistica ocorra de forma
efetiva. Dessa forma, no contexto prisional, a insercdo dessas intervencdes pode representar
uma alternativa eficiente para o cuidado com o bem-estar mental, desde que seja executada por
meios adequados e com suporte institucional.

Para Silveira (2021), a insercdo da arteterapia no contexto prisional, oferece maneiras
diversificadas de promocdo dos proprios ajustamentos pessoais dos sujeitos em privacao de
liberdade de maneira saudavel, evitando que esses individuos cheguem ao adoecimento, bem
como siga repetindo padrbes de comportamentos disfuncionais. Isso contribui para a
diminuicdo dos impactos do ambiente prisional, melhorando a relacéo deles consigo mesmos e
com o mundo.

Em consonancia com essa perspectiva, Paes (2019) apresenta a arte como uma
abordagem de inovacéo e transformacao no sistema prisional, ao qual ajuda a construir questdes
de consciéncia tanto entre as PPL quanto na populacéo em liberdade, revelando uma realidade
socialmente ocultada. Através de novos estudos e investimentos, essa pratica oferece as PPL
uma forma de expressar emocdes e desenvolver resiliéncia, contribuindo ocasionalmente para
inserir a realidade prisional nas discussdes estatais.

Rocha (2009) comenta que a experiéncia criativa pode ser libertaria para a constituicao
do sujeito, pela inclusdo e afirmacao da identidade, ao contrario da experiéncia da carceragem,
marcada pela abjecdo completa do homem. Para Giostri (2018), a utilizacdo da arte e das
atividades ludicas nesse ambiente faz com que fantasias e questdes subjetivas venham a tona,
isto é, a literatura torna-se capaz de promover processos inconscientes e formas de elaboracédo
subjetiva. Sabe-se, ainda, que o processo intelectual também pode configurar-se como uma
forma sublimada de obtencdo de prazer. Nessa perspectiva, Rocha (2010) comenta que o PPL,
por meio de exercicios como o teatro, ao confrontar-se e refletir sobre temas de um universo
analogo ao seu, desenvolve a capacidade de pensar em si mesmo, no outro e em sua relacdo
com a sociedade, encontrando caminhos para revelar aquilo que possui de mais essencial e

humano.
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Além disso, Kleber (2006) aborda que, por meio da musica, torna-se possivel o
estabelecimento de redes de sociabilidade, mobilizando motivacGes internas consubstanciadas
em acOes desenvolvidas em diferentes contextos historicos, socioculturais e de ensino e
aprendizagem musical. Rocha (2010) destaca a importancia de despertar em todos uma visao
de arte ndo apenas como processo de conhecimento do individuo, mas também como
instrumento de reflexdo sobre problemas comuns no meio social, como a violéncia, a auséncia
de consciéncia sobre si mesmo, a marginalizacao e o desrespeito aos direitos humanos.

A medida que se aplica esses pilares dentro desses procedimentos e dessas atividades
ludicas, Giostri (2018) comenta que torna-se possivel um maior aprimoramento humano, além
de um amadurecimento nas questfes relacionadas a auto relacionamentos e realizando-se,
diante disso, uma nova construcdo na percepc¢do da relacdo do PPL com a prépria sociedade,
trazendo, desse modo, um possivel resultado benéfico ao individuo, aos seus préximos e ao
meio social, estabelecendo, consequentemente, uma nova via de acesso a vida.

Mediante o uso dos diversos tipos de materiais artisticos, como desenho, escultura,
poesia e musica, Rhyne (2000) aborda a possibilidade de o sujeito materializar sua percepcao,
expressando de modo claro ndo somente a questdo de sua subjetividade, mas permitindo
também a possibilidade de criacdo de formas e fendmenos, onde, através dessas atividades, ele
conseguira entender e aprimorar a percepcao e compreensao da situacdo atual daquele individuo
e também do que ele quer almejar para o futuro. A vista disso, Zanella et al. (2005), apontam
gue nesse processo de criacdo artistica, 0 ser humano se objetiva e subjetiva, sendo assim
transformador de realidades, criando novos significados tanto para si quanto para 0s outros.

Como destaca Silveira (2021), durante esse processo de materializacdo da subjetividade
daqueles individuos, torna-se necessario haver ndo somente a compreensdo da individualidade
daquelas pessoas, mas principalmente do contexto e do campo ao qual estéo inseridos, de modo
a identificar que é grandioso o impacto que a realidade do sistema prisional causa neste
individuo.

Embora estudos como os de Silveira (2021), Rocha (2010) e Giostri (2018) apontem
gue as expressdes artisticas constituem uma estratégia eficiente para a expressdo da
subjetividade, elaboragdo de vivéncias e manifestagdo de sentimentos, tais praticas, quando
implementadas, acabam sendo realizadas de forma inadequada ou com instrumentos muito
limitados. Essa questdo é reforcada quando se analisa o que Silveira (2021) discute acerca da
caréncia de condicdes estruturais e de recursos humanos no ambiente prisional, o que dificulta

a producdo de respostas satisfatorias as necessidades dessa populacao.

(5. COPEX A5 7
\ Byt v

FACUADE o
www.facep.eduevolucao.com.br

EVOLUCAD



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

Desse modo, para além do mal-estar psicoldgico, a resolugdo desse cenario exige nao
apenas a garantia de direitos fundamentais e mudancas legislativas, mas também uma
transformacéo cultural que promova a aceitacdo, a inclusdo e o reconhecimento das pessoas
privadas de liberdade como sujeitos de direitos. Tal mudanca torna-se essencial para que 0s
egressos do sistema prisional consigam exercer plenamente sua liberdade de expressédo e
reconstrugdo identitaria, contribuindo positivamente para si e para o0 meio social (Oliveira,
2020).

Os achados presentes na pesquisa encontram ressonancia em praticas desenvolvidas
junto a prépria comunidade, nas quais a expressao artistica aparece como estratégia de cuidado
e reinsergéo social. Um desses recursos de fortalecimento desenvolve-se por meio do Tribunal
de Justica do Rio Grande do Norte (TJRN), especificamente na regido do Alto Oeste Potiguar,
no Complexo Penal de Pau dos Ferros, através do programa “Novos Rumos” e do projeto “Som
para Liberdade”, que conta com parceria direta da Orquestra Filarmonica de Pau dos Ferros/RN
(TJRN, 2024).

O TJRN (2024) aborda a atuacdo desses projetos como uma oportunidade de
envolvimento com a musica, capaz de modificar a vida e a percepcao desses sujeitos por meio
da arte. Para além dos projetos musicais, 0 TIRN regulamentou a implementacéo da remicéao
de pena por meio de praticas de leitura realizadas pelos PPL, embasando-se principalmente na
lei que institui a Politica Nacional de Leitura e Escrita como estratégia permanente para
universalizar o acesso aos livros, a leitura, a escrita, a literatura e as bibliotecas publicas no
pais. A partir dessa politica e nos termos do art. 5° da Resolugdo CNJ n° 391/2021, as pessoas
privadas de liberdade que tiverem acesso aos livros e comprovarem a leitura de obras literrias,
independentemente de participacdo em projetos ou de lista prévia de titulos autorizados,
poderdo obter reducdo de pena (TJRN, 2023).

O incentivo a participacdo em concertos publicos e ao habito da leitura promove a
expressdo artistica e a humanizacdo da pena, gerando ndo somente o desenvolvimento das
potencialidades sociais e artisticas dos participantes, mas também contribuindo para uma
reintegracdo positiva na sociedade. Dessa forma, a execucéo dos projetos promove técnicas de
leitura, produgdes artesanais e o desenvolvimento de habilidades artisticas daqueles que estdo
privados de liberdade, considerando questdes culturais e subjetivas desses sujeitos diante da
arte. Assim, tais iniciativas demonstram como as praticas artisticas e culturais podem atuar
como importantes ferramentas de cuidado, expressdo subjetiva e reconstrugdo de vinculos

sociais no contexto prisional.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O sistema penitenciario brasileiro apresenta um cenario de superlotacdo que
potencializa a violéncia, as enfermidades e as falhas estruturais, além de comprometer o0 acesso
a direitos béasicos e agravar a salde mental das pessoas privadas de liberdade. Nesse contexto,
a negligéncia em relacdo a essa populagao contribui para o enfraquecimento dos processos de
ressocializacdo, intensifica a excluséo social e eleva o risco de reincidéncia.

Diante dessa realidade, a arteterapia evidencia-se como uma estratégia relevante para a
promocao do cuidado em satide mental, ao favorecer a expressdo subjetiva, o autoconhecimento
e a ressignificacdo de vivéncias. Sua utilizagdo no contexto prisional aponta para possibilidades
de reconstrucdo da identidade e de fortalecimento de aspectos emocionais frequentemente
fragilizados nesse ambiente.

Entretanto, a insercdo dessa pratica no sistema penitenciario brasileiro ainda enfrenta
entraves significativos, como as condic¢Bes precérias das instituicdes, a escassez de recursos e
o limitado investimento em a¢6es voltadas a ressocializacdo. Soma-se a isso a necessidade de
ampliacdo e qualificacdo das préaticas desenvolvidas pelos profissionais que atuam nesse
contexto.

Assim, destaca-se a urgéncia de transformagdes no sistema carcerario que possibilitem
a implementacdo de estratégias voltadas ao cuidado e a promog¢do da salde. Sugere-se a
ampliacdo de estudos e intervengdes que explorem o potencial da arteterapia em contextos de
privacdo de liberdade, contribuindo para a construcédo de praticas mais humanizadas e efetivas

nos processos de reintegragéo social.
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