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RESUMO

O estudo analisou o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) por trabalhadores de servicos
gerais do [IFPA Campus Belém, avaliando conhecimento, comportamento e adesao aos equipamentos. A
pesquisa, de abordagem quali-quantitativa, utilizou questionarios ¢ agao educativa. Os resultados
demonstraram melhoria na conscientizag¢ao e no uso correto dos EPIs apds a intervencao, destacando a
importancia de treinamentos e acdes educativas para fortalecimento da seguranga no ambiente de
trabalho.
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INTRODUCAO

A seguranca e a saude no trabalho sdo fundamentais para a prevencdo de acidentes e
doencas ocupacionais, especialmente em atividades com exposi¢do continua a riscos. Nesse
contexto, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) desempenham papel essencial na
protecao dos trabalhadores de servigos gerais, frequentemente expostos a agentes quimicos,
materiais contaminantes e riscos fisicos.

No Brasil, o uso dos EPIs ¢ regulamentado pela NR-6, que estabelece responsabilidades
quanto ao fornecimento, treinamento e utilizagdo adequada dos equipamentos. Entretanto,
ainda sdo observadas falhas relacionadas a baixa adesdo e auséncia de capacitagdes periodicas.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento e
comportamento dos trabalhadores de servigos gerais do IFPA Campus Belém em relagdo ao uso
dos EPIs, bem como avaliar os impactos de uma a¢do educativa na conscientizacao e adesdo ao
uso adequado desses equipamentos.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo quali-quantitativo, exploratorio e descritivo,
realizado no IFPA Campus Belém com 15 trabalhadores auxiliares de servicos gerais. A coleta
de dados ocorreu no més de margo, nos turnos matutino e vespertino, por meio de questionarios
aplicados antes e ap6s uma acao educativa sobre o uso correto dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), além de observacao direta e distribuicao de panfletos informativos.

Apos a intervencao educativa, aplicou-se um segundo questionario para avaliar
possiveis mudangas de comportamento, conscientizacdo e adesdo ao uso adequado dos EPIs.
Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos demonstraram elevada adesdo ao uso dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) entre os trabalhadores participantes da pesquisa. Verificou-se que
87% dos colaboradores afirmaram utilizar os EPIs de forma continua durante as atividades



laborais, enquanto 13% relataram utiliza-los apenas ocasionalmente. Segundo a UFG (2026),
no Guia Pratico de EPIs, o uso constante e correto dos equipamentos ¢ indispensavel para
prevenir acidentes e doengas ocupacionais, sendo responsabilidade tanto da instituicdo quanto

do trabalhador garantir essa pratica.

Grafico 1: Frequéncia de utilizagdo dos EPIs
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durante o trabalho?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De acordo com o grafico 02, observou-se que 47% dos colaboradores afirmaram ja ter
participado de capacitagdes relacionadas a utilizacdo adequada dos equipamentos, enquanto
53% relataram ndo ter recebido treinamento especifico. A auséncia de treinamentos regulares
pode comprometer a seguranga dos trabalhadores, considerando que a NR-06, estabelece que o
empregador deve orientar e treinar adequadamente seus colaboradores (BRASIL, 2025).

Grafico 2: Treinamento

Vocé ja recebeu treinamento sobre o uso
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H Sim

m Nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Conforme apresentado no grafico abaixo, 80% dos colaboradores afirmaram ja ter
orientado colegas sobre a importancia da utilizagdo dos Equipamentos de Protecdao Individual
(EPIs), enquanto 20% relataram nunca ter realizado esse tipo de abordagem. Esse
comportamento demonstra uma cultura de seguranca compartilhada, aspecto considerado
essencial para a prevencao de acidentes no ambiente de trabalho (CISZ, 2015)



Grafico 3: Orientagdo entre colegas

Vocé ja alertou algum colega por nao
estar usando EPIs?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O Grafico 4 evidencia que 93% dos colaboradores afirmaram nao ter sofrido acidentes
de trabalho relacionados a auséncia de utilizagdo dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), enquanto 7% relataram ja ter vivenciado esse tipo de ocorréncia. Embora a maioria dos
trabalhadores ndo tenha registrado acidentes dessa natureza, a literatura aponta que a auséncia
ou uso incorreto de EPIs aumenta significativamente o risco de acidentes graves (REVISTA
CIPA & INCENDIO, 2024)

Gréfico 4: Acidente de trabalho

Vocé ja sofreu algum acidente de
trabalho por nio utilizar EPIs?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apos a realizagdo das orientacdes educativas, 100% dos participantes afirmaram ter
reforcado ou aumentado a utilizagdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), nao
sendo registrados casos de ndo utilizagdao dos equipamentos. Segundo Prates e Brondani (2023),
o uso dos equipamentos ¢ essencial para minimizar riscos ocupacionais e proteger a saude dos
trabalhadores, sendo indispensavel em atividades com exposi¢do a agentes fisicos, quimicos ou
bioldgicos.

Grafico 5: Utiliza¢ao dos EPIs

Depois das orientacées, vocé passou a
usar os EPIs com mais frequéncia?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Conforme gréfico abaixo, 80% dos participantes relataram mudancga significativa de
atitude em relagdo ao uso dos Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs) apds as orientagdes
realizadas, enquanto 20% afirmaram ter apresentado mudanga parcial. Nao houve registros de



participantes que indicassem auséncia de mudanca comportamental. Segundo Dutra et al.
(2023), treinamentos e orientagdes sdo fundamentais para estimular mudangas de
comportamento e garantir o uso adequado dos equipamentos de protecao.

Grafico 6: Mudanca de atitude

As orientacoes mudaram sua atitude em
relacao ao uso dos EPIs?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Conforme o grafico 07, 93% dos colaboradores afirmaram sentir-se & vontade para
orientar colegas ao observarem o uso inadequado ou a presenca de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) danificados, enquanto 7% relataram ndo se sentir confortaveis para realizar
essa abordagem. Os resultados sugerem o fortalecimento de uma cultura de segurancga coletiva,
na qual os trabalhadores passam a atuar de forma mais participativa e preventiva diante dos
riscos ocupacionais. Segundo Prates e Brondani (2023), a conscientizag¢do sobre o uso correto
dos EPIs ¢ essencial para reduzir riscos ocupacionais e estimular praticas seguras no ambiente
de trabalho.

Grafico 7: EPIs inadequados ou danificados

Se vocé vir um colega usando EPIs
errado ou danificado, vocé se sente a
vontade para orientar?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O Griafico 8 indica que 100% dos participantes responderam positivamente quanto a
importancia do uso correto dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) na prevencao de
acidentes e doengas ocupacionais. Os resultados demonstram elevado nivel de conscientizagao
dos colaboradores acerca da eficacia dos equipamentos na prote¢do da satde e seguranga no
ambiente de trabalho. Segundo Universidade de Brasilia (2023), a correta escolha e utilizagao
dos EPIs ¢ essencial para reduzir riscos e prevenir doengas ocupacionais, refor¢cando a
necessidade de treinamentos e orientagdes continuas.



Grafico 8: Uso correto dos EPIs

Vocé acredita que o uso correto dos EPIs
ajuda a evitar acidentes e doencas?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a relevancia do uso correto dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) como medida fundamental para a prevencdo de acidentes e doencas
ocupacionais, especialmente entre trabalhadores de servigos gerais, que permanecem
constantemente expostos a diferentes riscos no ambiente laboral.

Embora os participantes tenham demonstrado conhecimento prévio acerca da
importancia dos EPIs, foram identificadas limitacdes relacionadas ao uso continuo dos
equipamentos, desconforto durante a utilizagdo e auséncia de treinamentos periddicos. Tais
aspectos demonstram que o simples fornecimento dos equipamentos ndo garante sua utilizacao
adequada, tornando necessarias agdes permanentes de orientagdo, acompanhamento e
conscientizacao dos trabalhadores.

Os resultados obtidos apds a intervencao educativa demonstraram impacto positivo no
comportamento e na percep¢do dos participantes em relagdo a seguranca no trabalho,
evidenciando aumento da conscientiza¢do e maior adesdo ao uso correto dos EPIs. Dessa forma,
o estudo refor¢a a importancia de estratégias educativas como instrumento de fortalecimento
da cultura prevencionista e promogao de ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

Conclui-se, portanto, que programas educativos, treinamentos periddicos ¢ melhorias
na qualidade dos equipamentos sdo fundamentais para fortalecer a cultura de seguranga, reduzir
riscos e garantir melhores condigdes de trabalho.
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