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INTRODUCAO: O engasgo em lactentes constitui uma emergéncia
potencialmente fatal, que exige intervengao imediata, adequada e baseada em
manobras especificas de desobstrugdo das vias aéreas. Nesse contexto, a



insuficiéncia de conhecimento técnico-cientifico por parte dos profissionais e
cuidadores pode contribuir significativamente para o aumento da
morbimortalidade infantil. Assim, a educagao permanente em saude apresenta-
se como uma estratégia essencial para a promog¢ao do conhecimento e o
desenvolvimento de habilidades praticas, proporcionando maior segurancga e
qualidade na assisténcia ao recém-nascido, especialmente no contexto das
unidades neonatais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia discente de uma
intervencao educativa sobre manobras de desengasgo em criangas menores de
1 ano em uma Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional
(UCINCo). METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em uma UCINCo de um hospital de atengao secundaria
no interior do Ceara. O momento foi desenvolvido por meio de uma educacgao
em saude utilizando folder informativo e banner ilustrativo. A demonstracao
pratica ocorreu durante o Estagio Supervisionado Il, ocorridos no més de Abril
de 2026. O tema apresentado contou com a atualizagdo da equipe sobre as
atualizagbes das manobras de desengasgo utilizadas em lactentes menores de
1 ano. O momento foi direcionado também para maes, acompanhantes e
profissionais de enfermagem presentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
intervencao foi amplamente bem recebida pelos participantes, os quais
demonstraram elevado interesse, participacéo ativa e engajamento ao longo de
toda a atividade educativa. Observou-se que grande parte dos presentes
desconhecia as atualizagdes relacionadas a execugao correta das manobras de
desengasgo em lactentes menores de um ano, evidenciando a relevancia e a
necessidade de agdes continuas de capacitacdo profissional. Ademais, a
demonstracdo pratica realizada com o auxilio de manequim contribuiu
significativamente para tornar o momento mais dinamico, interativo e facilitador
do processo de aprendizagem. Ao final da intervengédo, os participantes
expressaram sentimentos de gratidao, além de maior seguranga, confianga e
destreza para atuar diante de situagdes de emergéncia envolvendo obstrugéo
de vias aéreas em recém-nascidos e lactentes. CONCLUSAO: A intervencédo
educativa mostrou-se uma estratégia eficaz para a disseminagcdo de
conhecimentos sobre manobras de desengasgo em lactentes, promovendo
maior seguranga e preparo entre cuidadores e profissionais de saude. A
utilizagcao de recursos didaticos variados e a abordagem pratica favoreceram a



compreensdao e O engajamento do publico. Dessa forma, destaca-se a
importancia da educagdo em saude como ferramenta essencial na prevengao
de agravos e na promog¢ao da seguranga do paciente no contexto neonatal.
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