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RESUMO

Este estudo discute os microplasticos no pescado amazoénico como indicador de contaminacao ambiental
e risco a seguranca alimentar. Por meio de revisao integrativa, evidenciou-se a presenca frequente de
fibras sintéticas em aguas, sedimentos e organismos aquaticos, associada a efluentes domésticos e areas
urbanizadas. Conclui-se gque essa contaminacdo compromete a qualidade percebida do pescado e exige
monitoramento, rastreabilidade e gestdo ambiental.
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INTRODUCAOQ

A contaminagdo por microplésticos constitui um desafio ambiental global, afetando &guas
superficiais e organismos vivos em diversas bacias hidrograficas. Fibras sintéticas secundarias
dominam esse cenario poluidor, conforme demonstram revisdes abrangentes sobre
ecossistemas aquaticos (MORALIS et al. 2024). A ubiquidade dessas particulas exige atengédo
imediata devido aos seus potenciais impactos na seguranca alimentar mundial. Essa dindmica
assume contornos particulares e criticos na regido amazénica, onde a biodiversidade é vasta.
No contexto amazdnico, a presenca de polimeros em sedimentos e peixes revela uma
distribuicdo heterogénea ligada a atividade humana. Segundo da Costa et al. (2023), a
proximidade com assentamentos urbanos eleva significativamente a ingestdo de plasticos por
espécies ribeirinhas. Estudos indicam que rios préximos a Manaus apresentam concentracdes
sedimentares superiores as areas remotas (GEROLIN et al. 2020). Tal padrdo sugere que o
saneamento basico precario atua como fonte primaria de disperséo local.

O pescado regional sustenta a seguranca alimentar de milhGes, representando a principal fonte
proteica para comunidades tradicionais. Espécies estuarinas, como as capturadas no delta do
Amazonas, mostram taxas de contaminacdo relevantes em anélises recentes. Pegado et al.
(2018) registraram que 30% dos peixes examinados no estuario continham microplasticos no
trato digestivo. Apesar dessa importancia nutricional vital, a qualidade do produto final enfrenta
ameagcas invisiveis e crescentes.

Contudo, a abundancia reportada varia drasticamente entre diferentes estudos devido a
inconsisténcias metodoldgicas na filtragem. Dados recentes corroboram essa incerteza ao
apontarem divergéncias sobre os tipos morfologicos predominantes nas amostras bioticas
(SANTOS et al. 2023; SILVA et al. 2024). Enquanto alguns trabalhos identificam pellets como
principais contaminantes, outros destacam fibras téxteis ou celulose antropogénica. Essas
discrepancias dificultam a padronizacao de protocolos de monitoramento eficazes para a bacia.

MATERIAL E METODOS

A conducdo desta revisdo integrativa seguiu o framework seminal proposto por Whittemore e
Knafl (2005), que estabelece etapas rigorosas para a sintese de evidéncias em salde e meio
ambiente. A adogdo desse método permite a inclusdo de desenhos de estudo diversos,



garantindo uma compreensdo abrangente do fendmeno investigado. Tal abordagem é
fundamental para mapear a complexidade da contaminacao por microplasticos em ecossistemas
tropicais.

O rigor metodolégico foi reforcado pelas diretrizes de Snyder (2019), que enfatizam a
necessidade de transparéncia na selecdo e analise de fontes secundarias. De forma
complementar, Paul et al. (2021) destacam a importancia de protocolos estruturados para evitar
viés de selecdo em revisdes de literatura. Esses referenciais asseguraram a sistematizacdo dos
dados extraidos dos documentos analisados.

Foram analisados 9 trabalhos publicados entre 2018 e 2026, selecionados pelo alinhamento ao
objetivo deste estudo: Discutir os microplasticos no pescado amazoénico como indicador de
contaminacdo ambiental e risco emergente a seguranca alimentar, relacionando sua ocorréncia
em peixes e ambientes aquaticos da Amazo6nia com possiveis fontes de poluigdo. A delimitagédo
temporal abrange o periodo de emergéncia das investiga¢bes sobre o tema na regido.

A definicdo da amostra obedeceu aos critérios de elegibilidade descritos por Souza, Silva e
Carvalho (2010), focando em artigos que apresentassem dados empiricos ou revisdes criticas
sobre o bioma. A exclusdo de documentos sem acesso ao texto completo ou fora do escopo
geografico garantiu a pertinéncia do final. Esse filtro inicial foi crucial para manter o foco na
bacia hidrogréfica amazonica.

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados Web of Science, reconhecida pela
cobertura da producéo de referéncia no &mbito internacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Ubiquidade da contaminacdo e influéncia antrdpica nos ecossistemas

A ampla distribuicdo de microplasticos na bacia Amazo6nica configura um cenario critico de
degradacdo ambiental, afetando &guas superficiais, sedimentos e a biota aquatica de forma
generalizada. Estudos confirmam que fibras sintéticas secundarias dominam a poluicdo em toda
a extensé@o do bioma, indicando uma fonte difusa e constante de contaminantes (MORAIS et
al. 2024; RIGUETO et al. 2026). Essa predominancia de fibras reflete diretamente o lancamento
de efluentes domesticos néo tratados e o descarte inadequado de residuos téxteis nas calhas dos
rios. A distribuicdo espacial desses poluentes ndo ocorre aleatoriamente, pois segue padrbes
claros de pressé@o antropica sobre os corpos hidricos regionais.

Segundo Costa et al. (2023), a proximidade com assentamentos urbanos determina a
concentracdo de particulas no trato digestivo de peixes de praias fluviais. Peixes capturados
proximos a centros populacionais apresentam cargas - significativamente maiores de
microplasticos comparados aqueles de areas remotas. Gerolin et al. (2020) corroboram essa
tendéncia ao registrarem picos de contaminag¢édo em sedimentos do rio Negro nas imediagdes
de Manaus. Tais dados evidenciam que a falta de saneamento basico atua como vetor primario
de introducéo de plasticos nos ecossistemas aquaticos amazonicos.

Dados recentes corroboram a hipétese de que sistemas estuarinos funcionam como zonas de
acumulacdo severa devido a dindmica de marés e descarga fluvial (PEGADO et al. 2018;
SANTOS et al. 2023). Na Baia do Guajara, a abundancia de microfibras varia sazonalmente,
mas mantém niveis elevados associados as descargas das bacias hidrograficas continentais.
Queiroz et al. (2022) observaram que a Plataforma Continental Amazoénica recebe massivos
aportes de poluentes, criando gradientes de contaminacao que se estendem para o oceano. Esse
transporte longitudinal transforma o estuario em um filtro natural que retém particulas antes de
sua dispers@o marinha.



Figura 1. Micropléasticos no pescado amazdnico: fontes, rotas de exposicao e desafios para a
seguranca alimentar.
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3.2 Discrepancias metodoldgicas, riscos ecoldgicos e lacunas na seguranga alimentar

A caracterizacdo morfoldgica dos microplasticos ingeridos pela ictiofauna revela divergéncias
importantes entre os estudos, oscilando entre a predominancia de pellets e a hegemonia de
fibras téxteis ou celulose antropogénica. Enquanto Pegado et al. (2018) identificaram que 30%
dos peixes do estuario continham microplasticos, com destaque para fragmentos variados,
outros autores apontam as fibras como o tipo majoritario em amostras de agua e sedimento
(COSTA et al. 2023; SANTOS et al. 2023). Essas inconsisténcias resultam frequentemente de
varia¢fes metodoldgicas, especialmente no tamanho da malha de filtragem utilizada durante a
coleta e processamento das amostras bioldgicas e ambientais.

Silva et al. (2024) destacam que a abundancia reportada na Amazonia figura entre as mais altas
globalmente, embora a comparacéo direta seja dificultada pela escassez de padronizagéo
analitica. Rico et al. (2024) alertam que os manguezais do delta atuam como sumidouros
verticais, onde os microplasticos séo sepultados no solo, reduzindo sua deteccdo superficial
mas aumentando o risco para organismos bentdnicos. A auséncia de protocolos unificados
impede a criacdo de séries historicas robustas capazes de monitorar a evolucdo temporal da
poluicdo plastica na regido com precisao aceitavel.

Os dados da Tabela 1 mostram que a contaminacdo atravessa multiplos compartimentos
ambientais, desde a coluna d'agua até os tecidos de espécies comercializaveis. Rigueto et al.
(2026) reforcam que a Bacia Amazobnica serve como via principal de transporte para o
Atlantico, carregando consigo polimeros como poliamida e PET. Morais et al. (2024) enfatizam
que a ingestao por peixes onivoros e insetivoros conecta a poluicdo abiotica a cadeia trofica,
potencializando a exposi¢cdo humana. Contudo, a identificagdo taxondmica detalhada das



espécies nos estudos atuais permanece limitada, restringindo andlises especificas sobre
bioacumulagdo por hébito alimentar.

Apesar da comprovacédo da contaminacdo ambiental, o analisado ndo fornece evidéncias diretas
sobre a percepcdo de qualidade e confianca do consumidor frente ao pescado regional
contaminado. N&o hé& registros quantificados de efeitos toxicoldgicos em consumidores
humanos nem estratégias de comunicacdo de risco aplicadas especificamente a esse contexto
amazonico. Silva et al. (2024) e Queiroz et al. (2022) indicam a necessidade urgente de
investigar como a informacédo sobre microplésticos impacta a decisdo de compra e a seguranca
alimentar percebida. Futuras investigacdes devem priorizar a rastreabilidade do produto e a
avaliacdo de riscos reais a salde publica para embasar politicas de gestdo eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia ubiqua de microplésticos no pescado amazénico confirma a degradacao ambiental
e 0 risco emergente a seguranca alimentar. A contaminacado por fibras sintéticas correlaciona-
se diretamente com &reas urbanizadas, comprometendo a confianca do consumidor na
qualidade do produto regional. Tal cenario exige monitoramento rigoroso para mitigar impactos
ecoldgicos e sanitarios na bacia.

Este estudo estabelece a poluicdo plastica como indicador critico de pressdo antrépica nos
ecossistemas aquaticos locais. A auséncia de dados sobre percepcdo consumerista limita
estratégias atuais de comunicacdo de risco. Futuras investigaces devem priorizar a
rastreabilidade das espécies e a avaliacdo socioecondémica para formular politicas publicas
eficazes.
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