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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma condicdo metabdlica
cronica associada a diversas alteragdes fisiopatologicas que compdem a
sindrome metabdlica, como hiperglicemia, dislipidemia, obesidade e resisténcia
a insulina. Diante da elevada prevaléncia dessas doencgas e das limitagdes
terapéuticas relacionadas aos efeitos adversos de alguns medicamentos
convencionais, torna-se fundamental a busca por estratégias alternativas
utilizando compostos naturais com potencial terapéutico e menor toxicidade,
como o Meldo-de-Sao-Caetano (Momordica charantia). Objetivo: Dessa forma,
o presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito antidiabético do extrato de
Momordica charantia (MSC) em um modelo experimental de sindrome
metabdlica induzida em Drosophila melanogaster. Metodologia: Foram
utilizadas moscas de ambos os sexos, com trés dias de idade, distribuidas em
grupos contendo 50 individuos: [1] dieta controle; [2] dieta hiperglicidica; [3]
MSC (8 mg/mL); [4] metformina (25 mM); [5] MSC + dieta hiperglicidica; e [6]
metformina + dieta hiperglicidica. Apds o periodo experimental, foram



realizadas analises in vivo, incluindo teste de sobrevivéncia, e campo aberto,
visando avaliar a toxicidade, atividade locomotora e comportamento
exploratorio das moscas. Também foram conduzidos ensaios ex vivo para
quantificagdo bioquimica de glicose, triglicerideos e peso corporal. Resultados:
Os resultados demonstraram que a dieta hiperglicidica induziu alteragdes
compativeis com sindrome metabdlica, promovendo aumento significativo dos
niveis de glicose, acumulo lipidico nas moscas expostas. O tratamento com
MSC apresentou efeito protetor relevante, melhorando a atividade locomotora e
exploratéria, reduzindo os niveis de glicose e triglicerideos, induzida pela dieta
rica em sacarose. Adicionalmente, o extrato nao apresentou toxicidade
significativa na concentracdo testada, evidenciada pelos testes de
sobrevivéncia e comportamento. Conclusdo: Dessa forma, os achados
sugerem que o extrato de Momordica charantia possui potencial terapéutico e
funcional no controle das alteracbes metabdlicas associadas a sindrome
metabdlica e ao DM2, podendo futuramente ser explorado como alimento
nutracéutico ou funcional na prevengao e tratamento dessas doencgas cronicas
incapacitantes.
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