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O envelhecimento populacional constitui um dos principais fendmenos sociais
contemporaneos, demandando a criagao de estratégias voltadas a promogao da
saude, qualidade de vida e inclusao social da populacao idosa. Nesse contexto,
a pratica esportiva tem se consolidado como importante instrumento para o
desenvolvimento do envelhecimento ativo, contribuindo ndo apenas para
beneficios fisicos, mas também para aspectos emocionais, sociais e
identitarios. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do
projeto Time Master Santo André, desenvolvido no municipio de Santo André
(SP) ha mais de dez anos com atletas acima de 45 anos, com predominancia
de participantes idosos. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, fundamentado na observagao sistematica das praticas realizadas,
na experiéncia profissional do coordenador e na analise dos impactos
percebidos ao longo da trajetéria do projeto. O Time Master Santo André



organiza-se por meio de treinamentos regulares, participagdo em eventos
esportivos e competicbes municipais e estaduais, envolvendo modalidades
como voleibol adaptado, atletismo, natagao, ténis de mesa e jogos de mesa. As
atividades sao planejadas considerando as individualidades e necessidades dos
participantes, promovendo um ambiente seguro, acolhedor e socialmente
integrador. Os resultados observados evidenciam melhorias significativas na
capacidade funcional, mobilidade, autoestima, socializacdo e fortalecimento do
sentimento de pertencimento ao grupo. Além disso, a pratica esportiva
possibilita a ressignificacdo da velhice, permitindo que os participantes se
reconhegam como sujeitos ativos e protagonistas de suas préprias trajetorias. A
discussao fundamenta-se em referenciais tedricos relacionados ao
envelhecimento ativo, ao cuidado de si, ao capital social e a construgao
identitaria no esporte, destacando que os beneficios da pratica esportiva
ultrapassam a dimensao biolégica e assumem importante papel sociocultural.
Também foram identificados desafios relacionados a limitagdo de politicas
publicas, infraestrutura esportiva e barreiras sociais ainda presentes no acesso
ao esporte competitivo na velhice. Conclui-se que o esporte representa uma
potente ferramenta de promogédo do envelhecimento ativo e inclusdo social,
sendo fundamental ampliar investimentos e politicas publicas que garantam
acesso democratico as praticas esportivas para a populagao idosa.
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