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RESUMO

Os direitos sociais estdo fundamentados no principio da dignidade da pessoa humana e visam garantir
condi¢des minimas de existéncia e bem-estar a todos. Dispostos de forma geral, mas ndo exclusiva no
Artigo 6°, da Constituicdo Federal de 1988, representam a materializagdo de bens coletivamente
relevantes para a vida por meio da interven¢ao positiva do Estado, exigindo prestacdes faticas e politicas
publicas eficientes. A pesquisa tem como objetivo analisar a natureza juridica e a importancia dos
direitos sociais, juntamente com seus desafios de concretizagdo, de maneira ampla enquanto
instrumentos de reducdo das desigualdades sociais e promog¢do da justica distributiva no Brasil.
Metodologicamente, realizou-se uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico e documental, baseada
na andlise do texto constitucional vigente, que ¢ a doutrina classica do Direito Constitucional e
jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) acerca da aplicabilidade das normas sociais
programaticas. Pelos resultados, evidencia-se que, embora o rol do Artigo 6° possua aplicabilidade
imediata conforme o disposto no artigo 5°, § 1°, a efetivacdo desses direitos enfrenta obstaculos praticos,
como dotagdo orcamentaria e vontade politica, ainda sob a influéncia da denominada "cldusula da
reserva do possivel" (limitagdo or¢camentdria do Estado), em que pesem restrigdes jurisprudenciais a
referida clausula. Contudo, o Judiciario tem consolidado o entendimento de que tais limitagdes ndo
podem atingir o "minimo existencial", garantindo que direitos basicos como saude e educagdo, por
exemplo, sejam priorizados independentemente de conveniéncia politica. Portanto, os direitos sociais
sdo indispensaveis para a consolidagdo da democracia brasileira e garantia de uma vida digna para todos.
Sua eficdcia plena depende do equilibrio entre o planejamento orcamentario estatal e o controle
jurisdicional, assegurando que o catdlogo de direitos previstos no Artigo 6° ndo seja apenas uma
promessa simbolica, mas uma realidade garantidora da cidadania e bem-estar de vida.
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