i Pedagogia, Politica e Democracia:
= desafios e horizontes para o cenario
_ PEDEOGIA‘ educacional brasileiro
e .y

Regido Nordeste

A VIDA NO CENTRO: UM ESTUDO SOBRE A ED’UCAQAO BIOCENT’RICA E
SUAS REPERCUSSOES NA PRATICA PEDAGOGICA UNIVERSITARIA

Monica de Souza Massa®

29 a 31 de julho de 2026, UNEB - Salvador /BA

A docéncia no ensino superior, na contemporaneidade, enfrenta diversos desafios, entre
0s quais se destacam a permanéncia de um paradigma racionalista e tecnicista, a fragilidade na
formagdo pedagogica dos professores universitarios, sobretudo nos cursos de bacharelado, com
consequente predominancia de uma atuacdo empirica, além da pouca valorizacdo da dimenséo
humana na préatica docente (PIMENTA; ANASTASIOU, 2020; MASSA, 2018).

Diante disso, cabe ao docente do ensino superior, sem perder a sua exceléncia técnica,
desenvolver novas formas de conducdo da media¢édo didatica, que incluam outras percepcoes e
dimensdes além da técnico-cientifica. E um processo continuo e progressivo, que deve ser
compativel com o contexto social, politico e econdmico, preparar o individuo para a mudanca
e estar articulada a formacéao pessoal do sujeito e as experiéncias por ele vivenciadas. Envolve,
além da formacédo técnica, um conjunto de atitudes que incluem o pensamento critico, as

relacBes interpessoais, a criatividade, a autonomia, a cooperacao e a solidariedade.

Nesse contexto, ganham relevancia abordagens pedagdgicas que ampliam a
compreensdo do processo educativo, integrando razéo, emocao, corpo e experiéncia (PORTO,
2021; MORAES; TORRE, 2018; D’AVILA, 2023). A Educacio Biocéntrica se insere nesse
horizonte como uma proposta que valoriza a vida como eixo estruturante da acao pedagogica,
ao reconhecer o sensivel, a corporeidade, o movimento e a afetividade como dimensdes

constitutivas da aprendizagem e da formacdo humana (COELHO, 2011).

O artigo ora apresentado é um recorte do projeto de investigacdo de pos-doutoramento,
em andamento, desenvolvido pela autora no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da
Universidade Federal do Ceard. Considerando como problema central os desafios
contemporaneos da docéncia universitaria e a necessidade de abordagens educacionais mais
integradoras e sensiveis a formacdo humana, a pesquisa busca compreender quais repercussoes
a formacdo em Educacdo Biocéntrica produz nas concepcbes pedagogicas e nas praticas
docentes de professores do ensino superior. A pesquisa articula-se a trajetoria académica e

profissional da autora no campo da formacdo docente, com énfase na docéncia universitaria. O
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projeto estrutura-se em trés eixos: o aprofundamento teorico-pratico dos fundamentos da
Educacdo Biocéntrica; a investigacdo das repercussdes dessa abordagem na formacdo e na
pratica pedagdgica de docentes universitarios; e a sua disseminacdo por meio de vivéncias
pedagdgicas biocéntricas junto a professores de uma instituicdo de ensino superior na Bahia, a

qual a autora é vinculada.

Este artigo tem como objetivo aprofundar o segundo eixo do projeto, ou seja,
compreender como 0s docentes universitarios incorporam os referenciais da Educacgédo
Biocéntrica em suas concepcdes de educacdo e em suas praticas pedagdgicas, identificando as
alternativas tedrico-praticas, metodoldgicas e vivenciais que emergem no processo de mediacdo
didatica em decorréncia da tomada de consciéncia do docente ao se apropriar dessa abordagem.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério e interpretativo, cuja producdo de
dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas com seis docentes do ensino superior

que cursaram especializacdo na area.

A Educacdo Biocéntrica, de acordo com Cavalcante et al. (2020), configura-se como
uma abordagem educacional centrada na vida, compreendida como principio orientador dos
processos de aprendizagem-desenvolvimento humano. Trata-se de uma perspectiva integral,
que articula dimensdes cognitivas, afetivas, corporais e existenciais, propondo uma educagéo
que ultrapassa a centralidade da razéo e reconhece a poténcia da vida como eixo estruturante
do aprender. Seus objetivos incluem o desenvolvimento da inteligéncia afetiva, a ampliagéo da

consciéncia e o fortalecimento de vinculos, promovendo a integracdo entre sentir, pensar e agir.

Sua base epistemologica esta fundamentada em pilares como a educacéo dialdgica, o
principio biocéntrico e o pensamento complexo, tomando por base o0s principios tedricos de
Paulo Freire, Rolando Toro e Edgar Morin, sistematizados por Ruth Cavalcante a partir de sua
experiéncia educativa (CAVALCANTE et al., 2020). Em Paulo Freire, destaca-se a educagao
como pratica dialogica e emancipadora, centrada na conscientizacdo, na construgdo critica do
conhecimento e nas relacGes solidarias. Em Rolando Toro, encontra-se o principio biocéntrico,
que estabelece a vida como valor supremo e orientador das agdes humanas, enfatizando a
vivéncia, a corporeidade, os instintos e a afetividade como dimensdes essenciais da pratica
educativa. J& em Edgar Morin, a teoria da complexidade contribui para a superacdo da
fragmentacdo do conhecimento, defendendo a integracdo das mdaltiplas dimensdes do ser

hum7no e a construcdo de um pensamento contextualizado e recursivo. A convergéncia desses
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autores sustenta, na Educacdo Biocéntrica, uma concepc¢do de educacdo voltada a formagéo
integral e a superacdo do paradigma antropocéntrico e tecnicista. Segundo Cavalcante et al.
(2020), integrar esses trés pensadores e suas teorias possibilitou um caminho para fundamentar

e dar consisténcia ao que ela denomina de “ato de educar para a vida”.

No plano metodolégico, a Educacdo Biocéntrica é explicada e operacionalizada por
meio do Método Integrativo Biocéntrico, que organiza a pratica pedagdgica a partir da
articulacdo entre quatro elementos centrais: a vivéncia, como ponto de partida do aprendizado,
ancorado na corporeidade e na experiéncia; o didlogo, entendido como encontro sensivel e
problematizador que possibilita a construcdo de sentidos; a reflexdo, responsavel pela
organizacdo consciente do pensamento em direcdo a complexidade; e a acdo transformadora,
voltada a recriacdo da existéncia e a transformacdo da realidade. Ao articular essas dimensoes,
assume a pratica coletiva como via para a construcdo do conhecimento, o desenvolvimento da
identidade e a transformacéo da realidade, tendo na vivéncia pedagdgica o elemento central que
integra o ser e o saber (CAVALCANTE et al., 2020).

E no processo educativo biocéntrico que o principio biocéntrico e o0 método integrativo
biocéntrico se concretizam. Ele representa a Educacdo Biocéntrica em movimento,
manifestando-se no aqui-agora como uma experiéncia viva, relacional e significativa. Nesse
contexto, o educando deixa de ser um receptor passivo para assumir o papel de sujeito criador,
participando ativamente da constru¢do do conhecimento, que passa a ser produzido de forma
compartilhada e ancorada na experiéncia. O processo se expressa por meio de diferentes formas
de interacdo, como rodas, movimentos e vivéncias corporais, sendo orientado por questdes
relacionadas ao que aprender, como aprender e ao sentido do que é aprendido. Assim, criam-se
as condigdes para que a proposta biocéntrica ultrapasse o plano tedrico, constituindo-se como
uma educacdo viva, comprometida com o desenvolvimento da poténcia de vida e com a
construcdo de conhecimentos dotados de sentido existencial (CAVALCANTE et al., 2020).

O recorte da pesquisa, do qual trata este artigo, foi realizado com seis docentes do ensino
superior, todos egressos de um curso de especializacdo lato sensu em Educacdo Biocéntrica
ofertado pela Universidade Estadual do Ceara. A produgdo de dados ocorreu entre outubro e
dezembro de 2025, por meio de entrevistas semiestruturadas que, embora orientadas por um

roteiro prévio, permitiram flexibilidade na conducdo conforme as respostas dos participantes.
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A anélise, ainda em andamento, foi estruturada a partir do dialogo entre os estudos sobre
Educacdo Biocéntrica e a escuta das entrevistas, resultando na definicdo de quatro categorias:
trajetéria e formacdo docente; fundamentos da pratica pedagdgica biocéntrica; processos
pedagdgicos biocéntricos; e impactos e desafios da pratica docente. Mesmo em fase preliminar,
os dados analisados ja permitem identificar e compartilhar alguns achados relevantes da

investigacao.

No que se refere ao objetivo de compreender como docentes universitarios incorporam
os referenciais da Educacdo Biocéntrica em suas concep¢des de educacdo e em suas praticas
pedagogicas, os resultados indicam que essa formagdo nao representou, para 0s participantes,
uma ruptura radical com suas praticas pedagogicas anteriores. As entrevistas revelam,
sobretudo, um processo de legitimacdo, ampliacdo e aprofundamento de -estratégias
pedagdgicas ja intuidas ou parcialmente desenvolvidas pelos docentes. Nesse sentido, a
formacdo contribuiu para ampliar o repertorio dos participantes, oferecendo sustentacdo
académica e maior intencionalidade pedagdgica as suas acdes.

No plano das concepg¢des pedagogicas, os resultados evidenciam uma ampliacdo da
compreensdo do processo educativo, destacada pela centralidade da vida e pela valorizacdo das
experiéncias dos estudantes. Os docentes apontam a incorporacdo da escuta ativa, da
singularidade dos sujeitos e da integracdo de saberes como elementos que passaram a orientar
mais conscientemente suas praticas pedagogicas.

No campo tedrico, as entrevistas indicam que a incorporacdo dos fundamentos da
Educacdo Biocéntrica também repercute na ampliacdo dos referenciais utilizados pelos
docentes para compreender a pratica educativa. Observa-se forte presenca de Paulo Freire como
referéncia comum a todos os participantes, além de mencgdes recorrentes a Rolando Toro e

Edgar Morin, que compdem o nucleo epistemoldgico da Educacdo Biocéntrica.

As repercussdes da formacdo em Educacdo Biocéntrica também foram percebidas pelos
docentes na relacdo pedagogica estabelecida com os estudantes. Os participantes destacam
aumento do engajamento, da motivacdo e da frequéncia as aulas ap0s a incorporacdo de
vivéncias pedagogicas biocéntricas como eixo organizador da mediacgdo didatica. Além disso,
pontuam percepgdes relacionadas ao bem-estar discente e ao fortalecimento dos vinculos em
sala de aula, aspectos que dialogam diretamente com a centralidade da vida proposta pela

abor/ﬂﬁgem biocéntrica.
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A anélise das entrevistas possibilitou a construcdo preliminar de uma rede conceitual,
representada na Figura 1, que sintetiza as principais repercussdes da Educacdo Biocéntrica nas
praticas docentes investigadas. Nela, destacam-se como elementos principais a compreensao da
vida como eixo central do processo educativo, a valorizacdo da experiéncia do estudante como
fio condutor do processo de aprendizagem-desenvolvimento, a incluséo da afetividade e da
ludicidade na mediacao didatica como possibilidade de afetar o outro, estabelecer vinculos e
envolver-se integralmente nas experiéncias propostas e a indissociabilidade entre sentir, pensar

e agir na construcdo do conhecimento.

Rede conceitual da pratica pedagdgica biocéntrica

Vida ngcentro

Experiéncia @ég_estudante Afetividade

Sentir-pafsar-agir

Figura 1: Elaborada pela autora

Os resultados parciais parecem indicar que a formacdo em Educacdo Biocéntrica
repercute nas praticas docentes menos como substituicdo de modelos pedagdgicos e mais como
processo de legitimacdo, aprofundamento e reorganizagdo consciente da mediacdo didatica,
oferecendo aos docentes sustentacdo tedrica e intencionalidade pedagdgica. Além disso,
sugerem que a Educacdo Biocéntrica € uma abordagem potente para tensionar e ampliar as
praticas pedagdgicas no ensino superior, especialmente ao favorecer a integragdo entre
dimensGes cognitivas, afetivas e experienciais. Tais elementos apontam para a relevancia de se
continuar investigando essa abordagem, tanto no que se refere aos seus desdobramentos na
pratica docente quanto as suas contribuicGes para a construcdo de propostas educativas mais

integradoras e sensiveis as demandas contemporaneas.

Palavras-chave: Educacédo Biocéntrica, Formacéo docente, Docéncia no Ensino Superior

&%

UNEB ,
_— Rede Nacional de
FSTADO DA Al o ol




Pedagogia, Politica e Democracia:
- - .
== desafios e horizontes para o cendrio

pEDEOGM‘ educacional brasileiro
> g

29 a 31 de julho de 2026, UNEB - Salvador /BA
Regido Nordeste

Referéncias

CAVALCANTE, Ruth et al. Educacion biocéntrica: ciencia, arte, mistica, amor y
transformacion. Fortaleza: CDH, 2020. E-book.

COELHO, Carla Jeane Helfemsteller. A ética biocéntrica como encarnacéo da alteridade: da
vivéncia das transformagdes existenciais a mudanca paradigmatica. Tese (Doutorado em
Educacao) — Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2011.

D’AVILA, Cristina. Didatica sensivel: sentir-pensar-agir no processo de ensino-aprendizagem.
In: LONGAREZI, Andréa Maturano; PIMENTA, Selma Garrido; PUENTES, Roberto Valdés
(org.). Didatica critica no Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 2023.

MASSA, Monica de Souza. Docentes de computacdo: pratica profissional e ludicidade.
Curitiba: CRV, 2018.

MORAES, Maria Candida; TORRE, Saturnino de la. Sentirpensar: fundamentos e estratégias
para reencantar a educacdo. Rio de Janeiro: WAK, 2018.

PIMENTA, Selma Garrido; ANASTASIOU, Léa das Gragcas Camargo. Docéncia no ensino
superior. Sao Paulo: Cortez, 2020.

PORTO, Bernadete de Souza. Por uma didatica critica e ludica. Revista Cenas Educacionais,
Salvador, v. 4, p. 1-21, 2021.

8 e




