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Resumo: A exclusao social e o sedentarismo representam desafios significativos para
o desenvolvimento integral de pessoas com deficiéncia (PCDs), que enfrentam barreiras
de acessibilidade e falta de programas de atividades adaptadas. A pratica motora
orientada é fundamental para o aprimoramento das capacidades cognitivas, motoras e
emocionais, além de reduzir riscos a saude e promover o bem-estar. O presente estudo
objetivou relatar a experiéncia do projeto de extensao “Mova-se com a Gente: Promogéao
e Inclusdo da Atividade Fisica para Estudantes da APAE”, desenvolvido em Sao Jodo
dos Patos (MA). Trate-se de um relato de experiéncia descritivo, fundamentado na
aplicagao de atividades fisicas adaptadas, com circuitos motores, danga e esportes
inclusivos. As intervengbes ocorreram por meio de encontros semanais (1), visando
estimular a independéncia e a socializagdo dos alunos. Os resultados observadores
apontam para evolugao na coordenagdo motora e habilidade cognitivas, além de
fortalecimento na autoestima e nos vinculos comunitarios entre académicos de
Educacéao Fisica e estudantes. Conclui-se que a atividade fisica adaptada, integrada a
rotina da APAE, constitui estratégia essencial de inclusdo efetiva, garantindo aos
participantes maior funcionalidade, autonomia e uma participagao social digna.

Palavras-chave: Inclusdo. Autonomia. Desenvolvimento Motor.

Move with Us: Promoting Inclusion through Physical Activity for APAE
Students in Sao Joao dos Patos

Abstract: Social exclusion and physical inactivity represent significant challenges to the
integral development of people with disabilities (PWDs), who face accessibility barriers
and a lack of adapted activity programs. Guided motor practice is essential for enhancing
cognitive, motor, and emotional skills, as well as reducing health risks and promoting
well-being. This study aims to report the experience of the extension project “Move with
Us: Promoting Inclusion through Physical Activity for APAE Students,” developed in Séo
Jodo dos Patos (MA). This is a descriptive experience report based on the application of
adapted physical activities, including motor circuits, dance, and inclusive sports.
Interventions occurred through weekly meetings (1), aiming to stimulate student
independence and socialization. Observed results indicate progress in motor
coordination and cognitive skills, alongside strengthened self-esteem and community
bonds between Physical Education students and the participants. It is concluded that
adapted physical activity, integrated into the APAE routine, constitutes an essential
strategy for effective inclusion, ensuring greater functionality, autonomy, and dignified
social participation for students.

Keywords: Inclusion. Autonomy. Motor Development.
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1. Introducgao
A pratica de atividade fisica € amplamente reconhecida por seus

beneficios a saude, incluindo a reducdo do estresse, a melhora da
aprendizagem, o fortalecimento das relagdes sociais e a prevencao de doencas
cronicas, contribuindo para o bem-estar em todas as fases da vida (Cotrim et al.,
2011).

No contexto educacional inclusivo, tais beneficios tornam-se ainda mais
relevantes, pois a Educacgéo Fisica Adaptada (EFA) possibilita que estudantes
com deficiéncia participem de atividades corporais planejadas de acordo com
suas necessidades, promovendo autonomia, autoestima e interagao social.
Como destacam Evaristo e Pereira (2024), a EFA favorece tanto o
desenvolvimento motor quanto o emocional, criando ambientes mais
acolhedores e participativos.

Diante desse cenario, o problema central refere-se a necessidade de
ampliar o acesso dos alunos da APAE de Sao Joao dos Patos a atividades
fisicas adaptadas que promovam inclusdo e desenvolvimento integral. Assim, o
presente projeto tem como objetivo oferecer praticas corporais adaptadas que

estimulem as capacidades fisicas e cognitivas dos participantes.

2. Material e Métodos
Caracterizagao do estudo
Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia
com abordagem qualitativa. O projeto foi desenvolvido entre setembro de 2025 e

abril de 2026, totalizando oito meses de atividades.

Publico-alvo

Participaram do estudo criangcas com deficiéncia atendidos pela unidade
da APAE em Sao Joao dos Patos (MA), de diferentes faixas etarias. A selegao
ocorreu por meio da articulacao direta com a instituicao local. As atividades foram

realizadas nas dependéncias da propria unidade.
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Equipe executora
01 docente coordenadora do projeto, 01 docente supervisor do projeto e

02 discentes do curso de Educacéao Fisica — Licenciatura, voluntarios.

Atividades realizadas
Circuito psicomotores para coordenativo, praticas de esportes
adaptados, atividades ritmicas, brincadeiras tradicionais de integracédo e

dindmicas voltadas a conscientizag&o alimentar.

Materiais utilizados
Colchonetes, cones, escada de agilidade, bolas de plastico, cordas,
elasticos, chapéus chines, bambolés, aparelho de som, cartazes e caixa ludica

(alimentacao saudavel).

Instrumento de avaliagao

Para avaliacdo dos resultados, utilizou-se a observacdo direta e
sistematica ao longo de toda a intervengcdo, em conjunto com a equipe da
instituicdo. O acompanhamento focou na evolugéo individual e coletiva dos
alunos, visando identificar o progresso no desenvolvimento motor e cognitivo,

bem como os impactos da pratica habitual de atividades fisicas.

3. Resultados

Os circuitos motores e esportes inclusivos favoreceram o
desenvolvimento do equilibrio, da coordenagao e da forga, permitindo avancgos
perceptiveis na execucdo dos movimentos pelos estudantes. Além disso, as
dindmicas de danga e jogos estimularam o raciocinio, a memoria e a tomada de
decisdo, contribuindo para o fortalecimento das capacidades cognitivas,
demonstrando maior interagao social e engajamento de forma ativa.

Os encontros semanais proporcionaram avangos significativos no

desenvolvimento dos estudantes da APAE. Observou-se melhora na
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coordenagao motora ampla e fina, especialmente em atividades de equilibrio e

lateralidade.

Figuras 1 e 2 — Atividade de circuito e grupo de participante e colaboradores da APAE

4.Discussao

Os resultados confirmam a relevancia da Educagao Fisica Adaptada
(EFA) como estratégia de inclusdo e promogao da autonomia. A pratica regular
de atividades fisicas adaptadas reduziu barreiras de acessibilidade e
proporcionou oportunidades de movimento que muitas vezes nao estéo
presentes no cotidiano dos estudantes com deficiéncia. A evolugao motora e
cognitiva observada reforga achados de Cotrim et al. (2011), que destacam os
beneficios da atividade fisica para a saude e o bem-estar, e de Evaristo e Pereira
(2024), que ressaltam a importéancia da EFA para o desenvolvimento motor e
emocional.

A pratica de atividade fisica adaptada demonstrou ser uma ferramenta
eficaz de inclusdo, confirmando que o movimento contribui para a autonomia e a
qualidade de vida dos participantes. A participagcado ativa dos académicos de
Educacdo Fisica fortaleceu sua formagao, oferecendo experiéncia pratica em
contextos inclusivos e ampliando a compreensao sobre acessibilidade.

As praticas ampliaram a percepcédo dos estudantes sobre diversidade e
inclusao, permitindo que cada participante demonstrasse suas habilidades de forma
unica e fortalecendo o sentimento de pertencimento ao grupo. O impacto
comunitario foi igualmente relevante, ja que familiares relataram melhorias no
comportamento e na disposicdao dos estudantes, reforgando a importancia da

continuidade das praticas.
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5. Conclusodes

O projeto “Mova-se com a Gente” demonstrou que a atividade fisica
adaptada, quando integrada a rotina escolar, constitui uma estratégia essencial
de inclusao efetiva. Os estudantes da APAE conquistaram maior funcionalidade,
autonomia e participacdo social digna, evidenciando que programas
estruturados podem transformar realidades.

Os resultados mostram avangos motores, cognitivos e sociais,
confirmando que praticas corporais planejadas contribuem para o
desenvolvimento integral dos participantes, ampliando suas possibilidades de
interacdo e aprendizagem. Além disso, a participagdo dos académicos de
Educacido Fisica proporcionou experiéncia pratica em contextos inclusivos,
enriguecendo sua formacgao profissional.

O projeto estar alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 3, 4 e 10), evidenciando que iniciativas locais podem gerar
impactos sociais relevantes. Apesar de desafios como recursos limitados e
necessidade de maior infraestrutura, os resultados nao foram comprometidos,
servindo como aprendizado para futuras acdées e consolidando a relevancia da

proposta.
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