RESUMO SIMPLES - TRABALHO E CUIDADO ETICO EM ENFERMAGEM: E
UM PROCESSO RELACIONAL QUE INTEGRA CONHECIMENTO TECNICO-
CIENTIFICO, SENSIBILIDADE HUMANA E RESPONSABILIDADE MORAL
PARA PROMOVER O BEM-ESTAR DA PESSOA, FAMILIA E COMUNIDADE
EM TODAS AS FASES DA VIDA. ENVOLVE RECONHECER A
SINGULARIDADE DO SUJEITO, RESPEITANDO SUAAUTONOMIA,
DIGNIDADE, CULTURA E VALORES, ASSEGURANDO UM CUIDADO
SEGURO, JUSTO E LIVRE DE DANOS. IMPLICAATITUDES DE EMPATIA,
ESCUTA QUALIFICADA, COMUNICACAO TRANSPARENTE E TOMADA DE
DECISOES FUNDAMENTADAS EM PRINCIPIOS BIOETICOS E NO CODIGO
DE ETICA PROFISSIONAL. O CUIDADO ETICO TAMBEM PRESSUPOE
CONFIDENCIALIDADE, DEFESA DOS DIREITOS DO PACIENTE E ATUACAO
CRITICA FRENTE A SITUAGOES DE VULNERABILIDADE OU INJUSTICA.
ALEM DISSO, DEMANDA REFLEXIVIDADE CONTINUA, COMPROMISSO
COM A EQUIDADE E RESPONSABILIDADE SOCIAL, GARANTINDO QUE O
EXERCICIO DA ENFERMAGEM CONTRIBUA PARA PRATICAS
HUMANIZADAS E SUSTENTAVEIS NO AMBITO DA SAUDE.
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INTRODUCAO: A violéncia doméstica contra a mulher se da pelo reflexo do
machismo que esta enraizado na sociedade e acaba sendo uma das violagbes
de direitos que sao mais persistentes e ultrapassa as barreiras sociais e
econdmicas no ambiente doméstico e que muitas vezes transforma o ambiente
que era pra ser seguro em um local de vigilancia constante, dessa forma as
vitimas acabam desenvolvendo transtornos como sindrome do panico e o
transtorno do estresse pos-traumatico. O enfermeiro acaba surgindo como uma
peca chave no acolhimento humanizado dessas vitimas e € muitas vezes o
primeiro contato da vitima com o sistema de saude. O estudo tem como
questdo norteadora: como a violéncia doméstica afeta a saude mental de
mulheres?

OBJETIVO: Realizar uma revisao narrativa da literatura sobre os tipos de
violéncia domeéstica contra mulheres e suas repercussdes na saude mental,
identificando perfis sociodemograficos e propondo estratégias de enfrentamento
para a interrupgao do ciclo de violéncia.

METODO: O estudo trata-se de uma reviséo de literatura do tipo narrativa de
carater exploratério e descritivo e abordagem qualitativa. A selegcdo de
evidéncias foi realizada nas bases de dados como SciELO e PubMed, tendo
como foco artigos publicados entre 2022 e 2026, com analise de conteudo
fundamentada na analise tematica de Minayo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A violéncia doméstica gera um ciclo que inclui
algumas fases como tensao, explosao e a lua de mel, onde o agressor manipula
a vitima para que a mesma tenha dificuldade de romper o vinculo. Os impactos
que a violéncia causa sao profundos e se manifestem de diversas formas como
quadros de depressao, ansiedade e gaslighting que alteram a percepgao de
realidade da vitima. Além da dependéncia financeira da vitima, ainda existe a
revitimizacao institucional que acabam sendo um dos principais obstaculos para
que a vitima denuncie o agressor e consiga pedir ajuda.

CONCLUSAOQO: Dessa forma a violéncia além de causar feridas visiveis também
causam feridas invisiveis, alterando totalmente a saude mental dessas



mulheres que necessitam de uma interdisciplinar entre o direito e a saude. E de
suma importancia que os profissionais de enfermagem estejam capacitados e
preparados para oferecer uma escuta ativa de qualidade com total sigilo e fazer
notificagdo compulsoéria, para garantir que o cuidado com essa vitima va além
do fisico, para que essa mulher consiga se reconstruir recuperando sua
dignidade e autonomia.
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