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O badminton configura-se como uma modalidade esportiva com significativo
potencial pedagdgico no contexto da Educagéo Fisica escolar, especialmente
por possibilitar o desenvolvimento de aspectos motores, cognitivos, emocionais
e sociais de forma integrada. Por apresentar regras acessiveis, baixo contato
fisico e possibilidades de adaptacdo dos espacos e materiais, 0 esporte
favorece a participagdo de criangas com diferentes niveis de habilidade,
estimulando praticas corporais inclusivas e cooperativas.

Nesse contexto, o0 presente projeto tem como objetivo promover o
desenvolvimento de dominios biopsicossociais em criangas do terceiro, quarto e
quinto anos do Ensino Fundamental, por meio da aprendizagem de habilidades
motoras e de conceitos éticos inerentes a modalidade do badminton. As
atividades sdo organizadas de maneira a estimular ndo apenas a execugao



técnica do esporte, mas também valores relacionados ao respeito, a empatia, a
cooperagao e a convivéncia coletiva.

A proposta busca incentivar a interacao esportiva entre diferentes géneros,
promovendo um ambiente de respeito mutuo e valorizagédo das diferencas. Além
disso, a vivéncia da competicdo saudavel é trabalhada como elemento
formativo, permitindo que os estudantes compreendam aspectos relacionados
as regras, ao autocontrole emocional, a superacao de desafios e ao trabalho em
equipe. O ambiente seguro e acolhedor construido durante as praticas contribui
para que as criangas desenvolvam vinculos positivos com a atividade fisica e
com o espago escolar.

Outro aspecto relevante refere-se a criagdo de uma memoéria afetiva associada
as praticas corporais e esportivas. Experiéncias positivas durante a infancia
podem favorecer a constru¢gao de habitos permanentes relacionados a pratica
regular de atividade fisica, ampliando as possibilidades de adoc¢ao de estilos de
vida mais ativos e saudaveis ao longo da vida. Dessa forma, o projeto também
contribui para a promog¢ao da saude mental, do bem-estar e da socializagao,
fortalecendo a relagao entre esporte, educacgao e qualidade de vida no contexto
escolar.
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