RESUMO SIMPLES - FORMAGCAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: A
FORMAGAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM E O PROCESSO
EDUCATIVO FORMAL, REGULAMENTADO E CONTINUO, QUE PREPARA
INDIVIDUOS PARA ATUAREM NO CUIDADO EM SAUDE. CAMPO PRATICO
QUE DEVE PROMOVER PENSAMENTO CRITICO, ETICO, HUMANISTAE
COM RESPONSABILIDADE SOCIAL, APTO A LIDERAR A EQUIPE DE
ENFERMAGEM, ATUAR NA GESTAO DO CUIDADO E RESPONDER AS
DIVERSAS NECESSIDADES DE SAUDE DA POPULAGAO, EM
CONSONANCIA COM OS PRINCIPIOS DO SUS.
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INTRODUCAO: A violéncia obstétrica configura-se como um relevante problema
de saude publica, caracterizado por praticas, condutas ou omissdes que violam
os direitos das mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal. Esse fenbmeno



pode ocorrer no pré-natal, no parto e no pdés-parto, manifestando-se por meio
de intervengdes desnecessarias, uso excessivo de tecnologias, negligéncia,
desrespeito verbal e fisico, além da auséncia de consentimento informado. Tais
praticas comprometem n&o apenas a qualidade da assisténcia prestada, mas
também os desfechos maternos e neonatais, podendo gerar impactos fisicos,
emocionais e psicolégicos duradouros. No contexto brasileiro, apesar dos
avangos nas politicas publicas voltadas a humanizagdo do parto, ainda se
observam desafios relacionados a implementacdo de praticas assistenciais
baseadas em evidéncias e centradas na mulher. A cultura intervencionista e a
medicalizagdo do parto contribuem para a perpetuacido de condutas que
desconsideram a autonomia e o protagonismo feminino. Diante desse cenario, a
enfermagem obstétrica assume papel fundamental na transformagao do modelo
de atencao ao parto e nascimento. O enfermeiro atua diretamente na promocéao
de uma assisténcia humanizada, pautada no respeito, na ética, na escuta
qualificada e na valorizagdo da mulher como sujeito ativo no processo de parto.
OBJETIVO: Descrever a atuacdo do enfermeiro na prevencao da violéncia
obstétrica e na promocado do parto humanizado. METODO: Estudo qualitativo,
do tipo revisdo narrativa da literatura, realizado por meio de levantamento
bibliografico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados evidenciam a
importancia do enfermeiro na promocdo de assisténcia humanizada,
destacando acolhimento, escuta qualificada, respeito a autonomia e reducao de
intervencdes desnecessarias. CONCLUSAO: A atuacgéo ética e humanizada da
enfermagem é essencial para prevenir a violéncia obstétrica e promover um
cuidado seguro e respeitoso.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia obstétrica; Enfermagem obstétrica; Humanizagao
da assisténcia.
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