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INTRODUCAO: O presente trabalho é resultado do cotidiano de vivéncias do
estagio obrigatério, desenvolvido em um Centro Especializado em Reabilitagdo
IV, junto a Linha de Cuidado da Doencga de Parkinson, que propiciou um
processo continuo de analises e reflexdes acerca da abordagem dos cuidados
paliativos no ambito da assisténcia ao usuario com Doencga de Parkinson e seus
familiares. A pesquisa, alicergada na Politica Nacional de Cuidados e no que
estabelece o Ministério da Saude sobre a oferta de cuidados paliativos em
todos os equipamentos de saude do SUS, subsidiou a constru¢do do material
intitulado “Guia Informativo de Cuidados Paliativos no Ambito da Doenca de
Parkinson”, como pontapé inicial do processo formativo a nivel institucional.
OBJETIVO: A apresentacao da tematica tem como premissa a democratizacao



de informagdes, incentivo a humanizagao do cuidado e a educagao permanente
nos diferentes niveis de complexidade do sistema nacional de saude. RELATO
DE EXPERIENCIA: A hipétese trabalhada é a de que o manejo em cuidados
paliativos aplicados desde o diagnodstico da doenga, seria capaz de contribuir
junto ao usuario para uma melhor compreensao de si proprio acerca da
condicdo vivenciada; fortalecer os vinculos afetivos; contribuir para o
desenvolvimento de ferramentas e estratégias emocionais e assistenciais tanto
pelo usuario quanto pelo cuidador, bem como, ressignificar os ciclos de vida. A
“Dor social”’, abordada em maior profundidade no material previamente citado,
constitui-se como um dos principais objetos de enfrentamento das equipes
multiprofissionais. Esta relacionada a diferentes fatores de risco que constituem
os determinantes do processo saude-doenca. Portanto, entendendo a
indispensabilidade da difusdo dessa discussdo, ndo obstante estigmatizada, o
“Guia Informativo” traz conceitos introdutérios, com vistas a sua utilizacdo em
espacos diversos de aprendizagem. Durante agosto de 2025 e abril de 2026,
foram realizadas participagbes em reunides multiprofissionais da Linha de
Cuidado do Parkinson em um CER-IV e analises bibliograficas em dois
principais eixos: "Doencga de Parkinson" e "Cuidados Paliativos". A aproximagao
com o publico usuario se deu por meio da participagdo em atendimentos
multiprofissionais; nos atendimentos junto ao Servico Social; além das
atividades coletivas. O “Guia Informativo” foi estruturado em 3 tépicos
principais, a saber: “Doenga de Parkinson: aspectos fundamentais”; “Sobre
cuidados paliativos e repercussdes na vida do cuidador”; e, “Comunicagao em
cuidados paliativos”. Conta, também, com um “Posfacio” abrangendo breve
informacdo sobre Luto, Luto Antecipatério e Complicado. O material foi
construido mediante suporte da supervisora de campo, seu layout e conteudo
foi apresentado a equipe técnica da linha de cuidado da doencga de Parkinson
que contribuiu também com a validacdo posterior do contetido. CONCLUSAO: A
Politica de Cuidados Paliativos esta consolidada em ambito nacional, o qual
emerge o foco no cuidado das pessoas com as denominadas “doencgas
ameacadoras da vida”’, entendendo-as como delimitadoras do acesso aos
direitos e bem-estar do usuario da Rede de Cuidado a Pessoa Com Deficiéncia,
bem como, de outros servigos, ndo bastando simples arranjos organizacionais,
mas fundamentagéao tedrica-metodoldgica.
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