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INTRODUÇÃO: As lesões por pressão decorrentes do posicionamento cirúrgico 

configuram um relevante desafio para a segurança do paciente e para a 

qualidade da assistência no ambiente perioperatório, contém sete itens, sendo 

que cada um apresenta cinco subitens. A pontuação dessa escala varia de sete 

a 35 pontos, quanto maior o escore maior o risco do paciente. A atuação do 



enfermeiro perioperatório é fundamental, pois esse profissional planeja e 

implementa de ações de enfermagem que minimizem ou possibilitem a 

prevenção de complicações decorrentes do procedimento anestésico-cirúrgico. 

Nesse contexto, destaca-se a escala como uma ferramenta estratégica para 

minizar riscos a lesão por pressão. OBJETIVO: Avaliar a importância da 

utilização da escala de ELPO na prevenção de lesões por pressão e na 

promoção da segurança do paciente durante o período perioperatório. 

METODOLOGIA: Pesquisa descritiva, tipo revisão integrativa, optou-se pelas 

bases de dados Scopus e Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde), nos portais Periódicos CAPES e BVS (Biblioteca Virtual em 

Saúde) e na biblioteca PubMed (National Library of Medicine), com os 

operadores booleanos OR e AND. Foram encontrados 60 artigos, sendo 

selecionados 14 de acordo com os critérios de inclusão: artigos em português e 

ingles, do ano 2020 a 2025, artigos na íntegra e dentro da temática proposta. E 

de exclusão: artigos em outro idioma, artigos que não se apresentavam na 

íntegra, artigos em desacordo com a temática e artigos duplicados e recorte 

temporal entre 2020 a 2025. RESULTADOS: A aplicação sistematizada da 

escala possibilita a identificação precoce de fatores de risco associados ao 

posicionamento cirúrgico, considerando variáveis como tempo de duração do 

procedimento, tipo de anestesia, posicionamento do paciente, superfícies de 

apoio e condições clínicas individuais. Validada cientificamente, a escala 

apresenta confiabilidade na predição de complicações, permitindo a 

estratificação de risco e a implementação de intervenções preventivas 

direcionadas. CONCLUSÃO: A partir dessa avaliação, a equipe de enfermagem 

pode adotar medidas eficazes, como o uso adequado de dispositivos de 

proteção, o posicionamento seguro e o monitoramento contínuo da integridade 

cutânea, reduzindo significativamente a incidência de lesões por pressão. Além 

disso, a utilização da ELPO fortalece a tomada de decisão clínica, favorece a 

padronização de protocolos assistenciais e reforça o protagonismo da 

enfermagem na promoção da segurança do paciente. 

Palavras-chave: lesão por pressão; perioperatório; avaliação de risco;. 

 


