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INTRODUCAO: As lesdes por presséo decorrentes do posicionamento cirdrgico
configuram um relevante desafio para a seguranca do paciente e para a
qualidade da assisténcia no ambiente perioperatério, contém sete itens, sendo
que cada um apresenta cinco subitens. A pontuagao dessa escala varia de sete
a 35 pontos, quanto maior o escore maior o risco do paciente. A atuacédo do



enfermeiro perioperatorio € fundamental, pois esse profissional planeja e
implementa de ac¢des de enfermagem que minimizem ou possibilitem a
prevencado de complicagdes decorrentes do procedimento anestésico-cirurgico.
Nesse contexto, destaca-se a escala como uma ferramenta estratégica para
minizar riscos a lesdo por pressao. OBJETIVO: Avaliar a importancia da
utilizacdo da escala de ELPO na prevengdo de lesbes por pressdao e na
promogdo da seguranga do paciente durante o periodo perioperatorio.
METODOLOGIA: Pesquisa descritiva, tipo revisdo integrativa, optou-se pelas
bases de dados Scopus e Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), nos portais Periddicos CAPES e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e na biblioteca PubMed (National Library of Medicine), com os
operadores booleanos OR e AND. Foram encontrados 60 artigos, sendo
selecionados 14 de acordo com os critérios de inclusdo: artigos em portugués e
ingles, do ano 2020 a 2025, artigos na integra e dentro da tematica proposta. E
de exclusao: artigos em outro idioma, artigos que nao se apresentavam na
integra, artigos em desacordo com a tematica e artigos duplicados e recorte
temporal entre 2020 a 2025. RESULTADOS: A aplicagao sistematizada da
escala possibilita a identificacdo precoce de fatores de risco associados ao
posicionamento cirurgico, considerando variaveis como tempo de duragdo do
procedimento, tipo de anestesia, posicionamento do paciente, superficies de
apoio e condigdes clinicas individuais. Validada cientificamente, a escala
apresenta confiabilidade na predicdo de complicagdes, permitindo a
estratificacdo de risco e a implementacdo de intervengdes preventivas
direcionadas. CONCLUSAO: A partir dessa avaliacdo, a equipe de enfermagem
pode adotar medidas eficazes, como o uso adequado de dispositivos de
protecdo, o posicionamento seguro e o monitoramento continuo da integridade
cutanea, reduzindo significativamente a incidéncia de lesdes por pressido. Além
disso, a utilizagdo da ELPO fortalece a tomada de deciséo clinica, favorece a
padronizacao de protocolos assistenciais e reforga o protagonismo da
enfermagem na promog¢ao da seguranga do paciente.
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