RESUMO SIMPLES - PROMOCAO DA SAUDE E PREVENGAO DE
DOENCAS

POLITICAS PUBLICAS E REDUGAO DE DANOS: UM OLHAR DA
LITERATURA PARA OS DESAFIOS E AS POSSIBILIDADES NA ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Bruna Heloisa Cavalcante Da Silva (cbrunaheloisa@gmail.com)
Maria Vitéria De Brito Da Silva (mvitoriadbrito@alu.ufc.br)

Gabriel De Sousa Mesquita (gabrieldesmesquita@alu.ufc.br)

Raul Marques Crisostomo (raulmrks@alu.ufc.br)

Ana Larissa Amorim Rodrigues (larissaamorimrodrigues@alu.ufc.br)
Francisca Cléa Florengo De Sousa (cleaflorenco@yahoo.com.br)

Kalleu Fernando De Alencar Carvalho (DEALENCAR.KALLEU@GMAIL.COM)

Introducao: As politicas publicas relacionadas a reducao de danos no uso de
substancias psicoativas representam uma grande mudancga atualmente, sendo
inseridas no contexto social progressivamente. Ao priorizar o cuidado centrado
no individuo, sua autonomia e responsabilidade, valorizando a realidade de
cada pessoa, essa estratégia rompe com a barreira tradicionalista do
proibicionismo, pautada na abstinéncia como unica estratégia de cuidado.
Objetivo: Identificar e discutir como a produgdo cientifica recente tem
caracterizado os desafios institucionais e as potencialidades da reducdo de
danos na atencdo psicossocial brasileira. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa, baseada em



revisao integrativa de estudos cientificos relacionados as politicas publicas de
reducdo de danos. Foram analisados artigos publicados nos ultimos dez anos
na base de dados BVS, utilizando-se descritores como “reducédo de danos” e
“‘drogas”. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés e pertinentes a tematica proposta. Excluiram-se estudos n&o
disponiveis gratuitamente e duplicados. Resultados: Foram identificados trés
eixos principais: as politicas publicas no cenario atual, os desafios na atengéo
psicossocial e as possibilidades de reducdo de danos. Referente as politicas
publicas e ao contexto atual, a influéncia histérica do modelo proibicionista nas
acodes voltadas ao uso de substancias psicoativas contribui fortemente para a
predominancia de abordagens centradas na abstinéncia. No eixo dos desafios,
destacaram-se as barreiras ideologicas para a implementacao da reducéo de
danos, a insuficiéncia de profissionais, as dificuldades na efetividade do
cuidado integral e os entraves na consolidagao dessas praticas nos servigos de
saude, nos quais se observa um conflito de modelo, em que as Comunidades
Terapéuticas (CTs) representam o modelo de abstinéncia, enquanto os Centros
de Atencédo Psicossocial (CAPS) representam a redugdo de danos. Em
contraponto, no eixo das possibilidades, a reducado de danos configura-se como
uma estratégia de resisténcia e transformacdo do modelo anterior,
especialmente quando articulada aos principios da Reforma Psiquiatrica,
priorizando a qualificagcdo e o fortalecimento do cuidado em liberdade, a
ampliacdo do acesso aos servigos de atengao psicossocial, a promocédo da
saude de forma integral e a construgdo de medidas humanizadas. Além disso,
a ampliagdo da promogao de saude contribui para a ressignificacdo do uso de
substancia como questdo de saude publica, o que fortalece mais uma vez a
perspectiva integral do cuidado e a necessidade do servigo acolher o usuario
em sua liberdade e garantir seu protagonismo no préprio processo de saude-
doencga. Conclusao: Percebe-se, portanto, como as diretrizes governamentais
impactam as praticas na atencao psicossocial, sendo um campo critico para
estudo. Ademais, o foco do tratamento ndo deve ser apenas a substancia, mas
0 sujeito em sua integralidade, considerando suas circunstancias sociais,
emocionais e fisicas, para que seja possivel garantir plenamente seus direitos
e sua qualidade de vida, independentemente da interrupgéo total ou parcial do
uso de substancias psicoativas. Em suma, destaca-se a importancia de ampliar
o debate cientifico sobre a tematica, contribuindo para a consolidagdo da
reducdo de danos como uma politica publica baseada em evidéncias e para a
garantia da promocao a saude de forma integral.
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