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Introducéo

A educagdo inclusiva tem se consolidado como um principio fundamental no
cenario educacional brasileiro, especialmente a partir da ampliacdo de politicas publicas
gue garantem o0 acesso e a permanéncia de estudantes com deficiéncia no ensino regular
(BRASIL, 2008). Dentre esses estudantes, aqueles com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) apresentam especificidades relacionadas a comunicacdo, interagdo social e
processamento cognitivo, o que demanda praticas pedagdgicas diferenciadas e
fundamentadas teoricamente (MANTOAN, 2003).

Apesar dos avangos normativos, observa-se que a efetivagdo da incluséo ainda
enfrenta desafios, sobretudo no que se refere a aprendizagem significativa. Nesse
contexto, a articulacdo entre pedagogia e neurociéncia tem ganhado destaque,
especialmente por meio da neuropsicopedagogia, que busca compreender o processo de
aprendizagem a partir do funcionamento cerebral e das fun¢Bes cognitivas superiores
(GAZARINI, 2024; BONIOLO, 2023).

Estudos apontam que a aprendizagem esta diretamente relacionada a capacidade
de reorganizacgdo do cérebro, denominada neuroplasticidade, que permite a formagéo de
novas conexdes neurais a partir de estimulos e experiéncias, contribuindo para a aquisi¢do
e consolidacdo do conhecimento. Além disso, funcbes como atengdo, memoria,
motivacao e emocgoes exercem papel central no processo de aprendizagem, influenciando

diretamente o desempenho escolar.
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Diante desse cenario, problematiza-se: quais praticas e neuropsicopedagodgicas

tém sido apontadas pela literatura como eficazes na incluséo de estudantes com TEA?

O presente estudo tem como objetivo analisar, a partir de uma revisao
bibliogréafica, as principais praticas pedagdgicas e neuropsicopedagogicas voltadas ao
atendimento de estudantes com TEA no ensino regular, destacando contribuicdes tedricas

classicas e contemporaneas e suas implicagcdes para a pratica docente.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo bibliografica, fundamentada
em producdes cientificas nacionais e internacionais, incluindo artigos publicados entre
2023 e 2026, bem como obras cléssicas da area da educacédo e neurociéncia.

Foram selecionados estudos disponiveis em bases como Scielo, Google
Académico e periddicos especializados, que abordam praticas pedagogicas inclusivas,
intervengdes neuropsicopedagdgicas e fundamentos da neurociéncia aplicados a
educacdo. A analise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratéria e analitica,
com categorizagdo tematica.

O referencial tedrico articula contribuicdes de autores como Paulo Freire, Lev
Vygotsky, Maria Teresa Eglér Mantoan, além de estudos contemporaneos sobre

neurociéncia e aprendizagem.
Discussao e Resultados

A andlise de Silva (2025), evidencia que a incluséo de estudantes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) exige a superacdo de praticas pedagodgicas tradicionais,
historicamente fundamentadas na homogeneizacdo do ensino e na padronizacdo dos
processos de aprendizagem. Nessa perspectiva, a inclusdo nao se reduz ao acesso fisico a
escola, mas implica a transformagéo das praticas pedagdgicas e das concepgdes de ensino,
conforme defende Mantoan (2003), ao afirmar que a escola inclusiva deve se reorganizar

para atender a todos os estudantes, respeitando suas singularidades.

Sob a ética de Boniolo (2023), a aprendizagem é compreendida como um processo
dindmico, resultante da neuroplasticidade, que possibilita a reorganizacdo continua das
conex0des neurais a partir das experiéncias vivenciadas. Esse entendimento rompe com

c?ﬂcepgﬁes deterministas e reforca o potencial de desenvolvimento dos estudantes com
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oo A d88de que inseridos em contextos pedagdgicos ricos em estimulos significativos e

intencionalmente planejados.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva, Brasil (2003), orienta que préaticas pedagogicas estruturadas, que
envolvem repeticdo significativa, mediacao intencional e organizacdo do ambiente de
aprendizagem, favorecem a consolidagdo da memdria e o desenvolvimento cognitivo. A
atencdo e a motivacdo assumem papel central nesse processo, pois atuam na selecéo,
codificacdo e retencdo das informacdes, evidenciando que aprender ndo é apenas um ato

cognitivo, mas também emocional e relacional.

A luz da teoria histdrico-cultural de Lev Vygotsky (1991), destaca-se o papel da
mediacdo pedagdgica e da interacdo social no desenvolvimento das funcbes psicoldgicas
superiores. Essa perspectiva reforca que o aprendizado ocorre na relagcdo com o outro,
sendo o professor um agente mediador fundamental. Em didlogo com essa abordagem,
Freire (1996) propfe uma pratica educativa dialogica, critica e contextualizada, que

reconhece o estudante como sujeito ativo no processo de construcéo do conhecimento.

No campo da neuropsicopedagogia, 0s achados apontam para a relevancia de
intervencdes que considerem o funcionamento das fungdes executivas, como
planejamento, controle inibitorio, memaria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Segundo
Rosas (2024), em estudantes com TEA, essas funcbes frequentemente apresentam
alteracdes, 0 que exige praticas pedagdgicas que promovam organizacdo, previsibilidade

e apoio visual, contribuindo para a autorregulacédo e autonomia.

Outro aspecto central refere-se a dimensdo emocional da aprendizagem.
Evidéncias indicam que emogdes positivas favorecem a atencdo, a memoria e 0
engajamento, enquanto experiéncias negativas podem gerar bloqueios cognitivos. Assim,
0 estabelecimento de vinculos afetivos, a construcdo de ambientes acolhedores e a
valorizacdo do estudante tornam-se elementos indispensaveis no processo educativo

inclusivo.

Ademais, a organizagdo do ambiente escolar se apresenta como um fator
determinante. Ambientes enriquecidos, estruturados e sensorialmente adequados

fgtorecem a formagdo de conexdes neurais mais complexas e a reducdo de estimulos
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cgoordeste S Jiteratura também destaca o uso de tecnologias assistivas, recursos

multissensoriais e metodologias ativas. De acordo com Souza (2025), séo estratégias que
ampliam o acesso ao curriculo e promovem maior engajamento e autonomia. Contudo,
apesar das evidéncias sobre praticas eficazes, observa-se uma lacuna significativa na
formacéo inicial e continuada de professores, o que limita a implementacdo de praticas

inclusivas consistentes.

Dessa forma, os resultados apontam que a efetivacdo da inclusdo depende ndo
apenas de estratégias pedagogicas, mas de uma mudanca paradigmatica na concepc¢ao de
ensino, aprendizagem e diversidade, exigindo uma atuacdo docente critica, reflexiva e

fundamentada em evidéncias cientificas.

Conclusoes

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino
regular exige a superacdo de praticas pedagogicas padronizadas e a adocao de abordagens
que reconhecam a diversidade como elemento constitutivo do processo educativo. A
partir do didlogo entre pedagogia, neurociéncia e neuropsicopedagogia, evidencia-se que
a aprendizagem ocorre de forma mais efetiva quando sdo considerados aspectos
cognitivos, emocionais e contextuais, especialmente por meio de praticas estruturadas,

mediac&o intencional e ambientes organizados e acolhedores.

Os resultados apontam que estratégias como 0 uso de recursos visuais, a
previsibilidade das rotinas, o estimulo as fungdes executivas e a valorizagdo do vinculo
pedagdgico contribuem significativamente para o desenvolvimento e a autonomia dos
estudantes com TEA. Nessa perspectiva, a mediagéo docente, conforme discutida por Lev
Vygotsky e Paulo Freire, assume papel central, ao promover interagdes significativas e
contextualizadas. Complementarmente, Maria Teresa Eglér Mantoan reforca que a
incluséo implica transformacéo das praticas e da cultura escolar, e ndo apenas a insercao

do estudante no espaco fisico da escola.

Por fim, destaca-se que a efetivagcdo de uma educacdo inclusiva de qualidade

depende do investimento continuo na formacdo docente e na consolidacdo de préticas

f?iamentadas em evidéncias cientificas. Assim, torna-se imprescindivel o compromisso
ifstitucional e coletivo com a construcdo de uma escola que garanta ndo apenas 0 acesso,

Jmas condicoes reais.de aprendizagem e desenvolvimento para todos 0s estudantes.
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