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RESUMO

Esta pesquisa propde uma leitura psicanalitica da intersec¢do entre a polarizagdo politica nos
Estados Unidos e o movimento de retengdo seminal. O ponto de partida ¢ uma metafora que
converte o formato de arquivo *.csv (Comma-Separated Values), usado para planilhas de dados,
na ideia de Cum-Separated Values (Valores Separados por Gozo). A partir dessa torsao
significante, investiga-se se o gesto obsessivo de separar valores por virgulas serve de imagem
para o modo como sujeitos tentam planilhar e administrar o gozo do corpo. A discussdo recorre
as teorias freudo-lacanianas sobre neurose obsessiva e gozo falico para sugerir uma homologia
entre a retengdo do sémen e o discurso de pureza identitaria que alimenta a nova direita radical.
Metodologicamente, o trabalho combina psicanalise e andalise léxica computacional,
examinando, com auxilio do [RaMuTeQ, um corpus de postagens da comunidade
r/Semenretention, no Reddit. Os resultados indicam que a pratica da retencdo seminal funciona
como uma formagdo reativa diante da angustia de castracdo simbolica, projetando no corpo
politico a mesma economia de perda e acimulo que caracteriza a neurose obsessiva.

Palavras-chave: Gozo, Psicanalise, Polarizagao Politica, Retencao Seminal, Cultura Digital.
1 INTRODUCAO, OU A VIRGULA QUE SEPARA O VALOR

No universo da informatica, um arquivo de extensdo *.csv (Comma-Separated Values)
representa a forma mais elementar de organizagdo possivel: valores tabulados separados por
virgulas, i.e., uma planilha sem formatacdo, dados puramente textuais, que aguardam
processamento, filtragem e capitalizacdo para se tornarem informac¢ao. Em sua esséncia, cada
virgula estabelece uma fronteira visivel entre uma categoria e outra, entre o que se tem e o que
se gasta. Adentrando as zonas mais ermas e, paradoxalmente, mais fervorosas da internet, a
sigla sofre uma torsao significante para o que definimos como Cum-Separated Values — algo

como Valores Separados por Gozo.
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O que este ensaio pretende abordar ¢ o modo como a subjetividade contemporanea,
imersa no discurso capitalista e na sua promessa de quantificacdo do gozo, tenta planilhar o
corpo. Assim, o sémen perpassa sua natureza de fluido biologico (e do prazer) e assume a forma
de uma commodity libidinal, que pode ser retida, acumulada e convertida em sucesso,
magnetismo pessoal e poder politico (Cole, 2018; Kordela, 2021). A estrutura do arquivo, com
sua promessa de organizagao por meio de delimitadores, oferece o modelo para essa empreitada
(neurdtica), de separar para controlar e categorizar para nao perder.

Inseridos no eixo tematico “Psicanalise, Sociedade, Cultura e Politica”, investiga-se se
a economia psiquica da reten¢do seminal pode auxiliar na leitura da polarizagdo politica e
fortalecimento de uma extrema-direita, também chamada de alt-right, pautada em ideais de
controle extremo do corpo e em discursos masculinistas, oriunda dos Estados Unidos da
América (EUA), mas com efeitos globais (Cole, 2018; Johanssen, 2022; Sunderland, 2023). A
suspeita inicial € que o discurso pela retencdo do sémen a fim de evitar a faléncia energética
masculina ¢ estruturalmente semelhante ao discurso politico que prega a retencao de fronteiras
nacionais de modo a evitar a faléncia da civilizagdo ocidental.

Para sustentar a analogia e homologia, recorremos a Freud (2011, 2013) e Lacan (1992,
1985), a partir da ideia de que o gozo (jouissance) nao se reduz ao prazer bioldgico ou ao
orgasmo, € sim a um excesso, uma satisfagao paradoxal que margeia o sofrimento e a pulsdo de
morte. O que o movimento de retengdo seminal faz ¢ tentar materializar e tabular o
inquantificavel, transformando o fluido na prépria substancia tangivel do gozo. Ao reter o
sémen, o sujeito nutre a fantasia de reter o falo, iludindo a falta que o constitui, convertendo o

corpo em um sistema fechado e produtivo.

2 OBJETIVOS, OU O QUE PRETENDEMOS RETER E O QUE DEIXAMOS VAZAR

O presente trabalho tem como objetivo esbocar uma analise psicanalitica e estrutural
entre o discurso do movimento de retengdo seminal e a 16gica da polarizagao politica identitéria,
masculinista e de alt-right oriunda dos EUA, tomando como operador central a metafora do
Comma/Cum Separated Values.

De forma mais especifica, pretendemos investigar e caracterizar o movimento de
reten¢ao seminal e congéneres como uma manifestagao do discurso da neurose obsessiva na era
digital, onde a tabulagdo do corpo age como uma defesa contra a anglstia da castragdo.

Buscamos ainda demonstrar como a fantasia da pureza corporal e do acimulo de energia vital
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oferece uma sustentacdo imagindaria potente para o discurso politico da pureza nacional e da
rejei¢do ao gozo do Outro, esteja ele encarnado na figura do imigrante, da mulher emancipada

ou do “liberal globalista”.

3 METODOLOGIA

A metodologia empregada ¢ de natureza qualitativa e de cunho tedrico-clinico,
fundamentada na articulacao entre a analise de discurso de comunidades online e os operadores
conceituais da psicanalise freudo-lacaniana.

O corpus de investigagdo foi constituido pelos dez topicos de maior engajamento
historico (Top All Time) da comunidade /r/Semenretention, do Reddit, coletados em maio de
2026. A escolha metodologica por publicacdes de alto engajamento visa capturar o discurso
hegemonico e o Ideal do Eu endossado pela massa, e ndo as variagdes cotidianas isoladas. A
extragdo contemplou as postagens originais, seus comentarios e respostas aninhadas. Por se
tratar de uma analise de discurso de uma comunidade aberta e publica, optou-se por manter 0s
pseudonimos originais das postagens porventura citadas diretamente, em conformidade com as
diretrizes de pesquisa em ambientes digitais e os termos de uso da plataforma.

Para o processamento, foi desenvolvido um script que realizou a higienizagdo dos
dados, compilando-os em um Unico arquivo e categorizando os segmentos pela comunidade de
origem, pelo topico e pelo nivel de engajamento. Posteriormente, a andlise lexical foi conduzida
no software IRaMuTe(Q (Ratinaud, 2025), que opera a partir da fragmentagdo do texto original
em Segmentos de Texto (ST), as unidades basicas de contexto, dimensionadas para o valor de
vinte palavras nesta pesquisa. Neste processo, ocorre a Lematizacao, na qual as palavras sdo
reduzidas a sua raiz, agrupando plurais e conjugagdes verbais para evitar a dilui¢do estatistica.
Na sequéncia, ocorre a divisdo em Formas Ativas (substantivos, adjetivos e verbos, elementos
da andlise) e Formas Suplementares (artigos, preposi¢des e pronomes, omitidos da analise).

A eficacia do processo é medida pelo Indice de Retencdo (IR), que indica a porcentagem
de STs que a aplicacdo conseguiu classificar e agrupar com sucesso; valores acima de 75%
atestam alta coesdo estrutural. Por fim, a vinculagdo de uma palavra a uma classe tematica ¢
validada pelo teste de Qui-quadrado (x?), que atesta o nivel de aderéncia e exclusividade de
um vocabulo aquele grupo, garantindo que as coocorréncias nao sejam fruto do acaso.

Ressalta-se que o corpus, o script e os relatorios originais de saida utilizados nesta

pesquisa estao depositados e disponiveis em um repositério aberto (Pontes; Pedra, 2026).
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4 RESULTADOS PARCIAIS, OU A PLANILHA DO GOZO E A NEUROSE DO UM

O processamento do corpus no IRaMuTeQ revelou um indice de homogeneidade
discursiva formidavel. Dos 2.030 comentarios extraidos, que renderam 4.003 STs, o algoritmo
reteve e classificou 3.799 STs (94,90%). Um IR tdo alto em uma Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD) aponta para um léxico repetitivo, confirmando a hipdtese de uma
comunidade estruturada por uma linguagem dogmatica de forte coesdo interna.

Ao aplicar o método Reinert, o discurso foi particionado em quatro grandes classes de
sentido. As classes 1 e 2 apresentaram-se como agrupamentos residuais no corpus, englobando
vocabulério estritamente nutricional e recomendagdes externas de literatura, somando juntas
apenas 0,73% dos segmentos de texto. O nucleo semantico da comunidade, portanto, dividiu-
se na ramificagdo do dendrograma que isola a Classe 3 (Ameaca Externa e Capital Vital),
responsavel por 84,73% do discurso retido, do eixo capitaneado pela Classe 4 (Métricas
Biologicas), com 14,53%.

Os usuarios do forum frequentemente se referem aos seus corpos como maquinas
instrumentalizadas com o fim de serem utilizadas para o controle maximo de si e dos outros
(Kordela, 2021). O ato da ejaculagdo, portanto, ¢ descrito na Classe 3, que evidencia a angustia
frente ao risco de esgotamento. Nela, o termo gasto de energia (energy drain) (x* = 19,0)
disputa protagonismo com outra palavra com a maior for¢a de oposi¢do da classe, mulher
(x? = 23,0), em conjunto com pornografia, e nio como sujeito de relacdo, o que sugere uma
ameaca literal a fronteira bioldgica masculina pelos seus significantes de perda.

Para combater essa dispersao, os sujeitos constroem planilhas detalhadas de sequéncias
de dias sem ejaculagdo (streaks), que correspondem a Classe 4, o reduto semantico do que
chamamos de planilhamento do corpo. Aqui, concentram-se vocéabulos laboratoriais e
fisiologicos, tais como testosterona (y2 = 751,6), teste (x? = 539,2), nivel (y? = 279,8) e
aumento (y? = 213,9). Trata-se de um esforco continuo para calcular o incalculavel, para
introduzir virgulas no fluxo continuo do gozo de modo a torné-lo administravel e previsivel.
Como aponta Johanssen (2022), a dita “economia libidinal” transmuta o corpo em um objeto
de otimizacgdo neoliberal no qual o gozo ¢ um capital a ser gerido, e o sujeito torna-se um
vigilante de si mesmo, na esperanca de que, ao reter o fluido, ele retenha também a falha
constituinte do ser. O que a comunidade chama de recaida €, psicanaliticamente, uma repeticao

sintomatica da ordem do gozo.
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A materialidade desse sofrimento planilhado ganha contornos nitidos no post intitulado

“N3o vou mentir, isso funciona. Infelizmente™*, onde o autor (Decent-Jump8151, 2026) admite
que o maior foco, respeito social e vitalidade, beneficios da retengdo, sao reais:

Sim, infelizmente. Pra quem adora transar com a esposa, curte pornografia e ¢ um

tarado completo, isso € dificil pra caralho. Mas, puta que pariu, funciona.

Finalmente consigo trabalhar sem a mente nebulosa, falar com as pessoas sem

travar. SO que... porra. Agora tenho que sofrer lutando contra esses impulsos todos

os dias s6 para poder funcionar bem e ter um pouco de sorte. E loucura como tarefas
tediosas do trabalho estdo tdo faceis de fazer agora. Garanto a vocés... niao sou fa

7.

disso. E uma necessidade. E isso é o que ha (Decent-Jump8151, 2026, traducao
nossa, grifos nossos).

Porém, denota-se um discurso tomado por diversas pausas, omissdes € oracdes
adversativas, que imprimem uma politica de silenciamento ao “desabafo”, desde seu titulo. Para
Orlandi (2002), o siléncio ¢ a base que permite o sentido existir e se organizar. Sob esta Otica,
o termo “infelizmente” capta a contradigdo tragica do sujeito que ganha os beneficios sociais e
a vitalidade prometida, mas sofre por ter que vigiar constantemente as fronteiras da sua propria
castragdo; o horror se desloca do risco de a técnica falhar para descoberta de que seu sucesso
transforma a auto-otimizacao desejada em uma prisao de dados. O lamento revela uma servidao
atrelada ao discurso do mestre e a 16gica do mais-gozar, na qual a armadura narcisica exige a
negacao continua da falta humana, i.e., reter o esperma ilude a falta que constitui todo ser
humano (Lacan, 1992).

Ademais, essa percepcao se coloca como um mecanismo de autorizacao para o exercicio
do autoritarismo, de teor fascista, sobre os outros (Sunderland, 2023). Afinal, aquele que goza
livremente nao se submete a racionalizacao da vida e a ordem social, constituindo-se como um
individuo indesejavel para a manuten¢do da sociedade.

A Andlise de Similitude (AS) corrobora tal estrutura ao desenhar um grafo no qual as
métricas de tempo (day, streak, time) formam a espinha dorsal de estabilidade da comunidade,
enquanto termos como woman € addiction figuram como agentes de instabilidade sist€émica
(Pontes; Pedra, 2026). Essa configuragdo evidencia que a intersec¢ao entre a reten¢ao seminal
e a alt-right ndo se da, necessariamente, por pautas eleitorais manifestas, mas por uma profunda
homologia estrutural de fortaleza sitiada.

Dessa forma, hipotetiza-se que ambos os movimentos operam na negacao da falta

(Lacan, 1992). Enquanto a alt-right projeta a angustia da perda no plano macro, defendendo a

4 No original: “Not gonna lie, this works. Sadly” (Decent-Jump8151, 2026).
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nacdo contra a degeneracdo e a imigracdo (Sunderland, 2023), o movimento de retencao
seminal aplica a mesma economia psiquica no plano micro, tratando o corpo como uma
fronteira que nao pode admitir vazamentos de capital vital (Johanssen, 2022).

O gozo, lido sob essa 6tica, ¢ aterrorizante, ao sinalizar a incompletude que a planilha
de streaks tenta desesperadamente ocultar. No limite, a aversao a alteridade, seja pelo feminino,
seja pelo imigrante, revela a busca por uma ilusdo de inteireza falica e impermeével, defendida

contra qualquer invasao do Outro.

5 CONSIDERACOES FINAIS, OU A FALTA DA VIRGULA QUE PERSISTE

As consideragdes aqui esbogadas sdo parciais € nao pretendem reduzir a complexidade
da polarizagao politica a uma simples questdo de habitos masturbatorios, nem tampouco
patologizar moralmente os sujeitos que aderem a essas praticas. O que demonstramos é que
existe uma ressonancia discursiva inegavel entre a economia libidinal do individuo neurotico e
a economia politica da massa reacionaria (Cole, 2018).

Compreende-se que o discurso conservador radical da alt-right parece ter sido hdbil em
capturar a libido de sujeitos que se sentem esvaziados pela modernidade produtiva, oferecendo-
lhes planilhas de salvacdo baseadas na fantasia da plenitude falica, como a nagdo forte e
intransponivel, o homem viril que ndo desperdi¢a sua esséncia. O mal-estar civilizacional
descrito por Freud (2011) apresenta-se aqui com contornos de violéncia autoinfligida, haja vista
denotar a negag¢do completa do Unico prazer ao qual todos teriam acesso facil e “livre”, a
automasturbacdo, em nome do acumulo de capital vital.

Enquanto a solucdo imagindria para a angustia frente ao declinio simbdlico for a de
abolir a diferenca que a virgula inscreve, for¢cando tudo a se fundir num “Um” sem fissuras,
seja o corpo inatingivel ou a nag¢do pura, estaremos condenados a repeticao da segregacao. A
propria neurose obsessiva, que multiplica virgulas para controlar, trai o sonho que a anima,
aquele de um mundo em que nada vaza, nada falta, nada escapa ao célculo. Um arquivo sem
delimitadores ¢ apenas um bloco de texto corrompido e ilegivel; um corpo politico que recusa
a falta que o estrutura se torna, inevitavelmente, uma maquina de exterminio do Outro.
Lembremo-nos de que ¢ justamente na virgula, o pequeno e inconveniente intervalo de

separacdo que marca a diferenca, que o desejo encontra espago para circular.
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