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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as principais contribuições científicas 

relacionadas à sustentabilidade na produção de leite em pequenas propriedades rurais, 

considerando as dimensões ambiental, econômica e social. Trata-se de uma revisão sistemática 

da literatura, conduzida por meio da metodologia Methodi Ordinatio, que permitiu a seleção e 

o ranqueamento de artigos científicos publicados entre 2020 e 2025. Foram analisados 27 

estudos relevantes, organizados a partir de critérios como fator de impacto, número de citações 

e ano de publicação. Os resultados evidenciaram sete eixos temáticos predominantes: 

sustentabilidade produtiva, uso de tecnologias, mudanças climáticas e resiliência, saúde animal 

e emissões, aspectos sociais, políticas públicas e gestão econômica e reprodutiva. Observou-se 

que, embora haja avanços significativos na adoção de práticas sustentáveis, persistem desafios 

relacionados ao acesso a tecnologias, à integração de políticas públicas e à valorização do 

conhecimento local. Conclui-se que o fortalecimento da sustentabilidade na produção leiteira 

depende da articulação entre inovação, apoio institucional e estratégias adaptadas à realidade 

dos pequenos produtores. 

 
Palavras–chave: agricultura familiar, políticas públicas, produção de leite, revisão sistemática, 

sustentabilidade 

 

Introdução 

A sustentabilidade na produção de leite entre pequenos produtores tem ganhado destaque 

diante dos desafios ambientais, econômicos e sociais que caracterizam o setor. Esses sistemas 

produtivos exercem papel relevante no desenvolvimento rural, especialmente em contextos de 

agricultura familiar, mas enfrentam limitações relacionadas ao acesso a tecnologias, assistência 

técnica e políticas públicas adequadas. Estudos recentes apontam que práticas sustentáveis 

podem ser adotadas mesmo em propriedades de menor escala, desde que haja suporte 

institucional e adaptação às realidades locais. 

Além disso, fatores como mudanças climáticas, bem-estar animal e eficiência produtiva têm 

ampliado a complexidade da atividade leiteira, exigindo abordagens integradas que considerem 

múltiplas dimensões da sustentabilidade. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender 

como a produção científica recente tem abordado esses desafios e quais oportunidades têm sido 

identificadas para o fortalecimento da atividade. 
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Este trabalho caracteriza-se como uma revisão sistemática da literatura, utilizando a 

metodologia Methodi Ordinatio para seleção e análise de artigos científicos publicados entre 

2020 e 2025. O objetivo é analisar as principais contribuições científicas sobre sustentabilidade 

na produção de leite em pequenas propriedades, identificando desafios recorrentes e 

oportunidades para o desenvolvimento de sistemas mais sustentáveis. 

 

Resultados e Discussões 

A análise dos estudos selecionados revelou que a sustentabilidade na produção de leite tem 

sido abordada de forma multidimensional, envolvendo aspectos ambientais, econômicos e 

sociais. Observou-se a predominância de pesquisas voltadas à eficiência produtiva associada à 

redução de impactos ambientais, com destaque para temas como emissões de gases de efeito 

estufa, uso de recursos naturais e bem-estar animal. 

Os resultados permitiram identificar sete eixos temáticos principais: sustentabilidade 

produtiva, tecnologias aplicadas, mudanças climáticas e resiliência, saúde animal e emissões, 

aspectos sociais, políticas públicas e gestão econômica. Esses eixos evidenciam a 

complexidade dos sistemas produtivos e a necessidade de abordagens integradas. 

No campo tecnológico, destacam-se ferramentas de monitoramento e automação que 

contribuem para a melhoria da produtividade e do bem-estar animal, embora sua adoção ainda 

seja limitada entre pequenos produtores. Em relação às mudanças climáticas, os estudos 

apontam maior vulnerabilidade das pequenas propriedades, reforçando a importância de 

estratégias de adaptação e resiliência. 

Também foram identificadas oportunidades relacionadas ao uso de práticas sustentáveis, como 

o aproveitamento de resíduos agroindustriais e a adoção de sistemas mais eficientes. No 

entanto, persistem desafios significativos, especialmente no que se refere ao acesso a 

tecnologias, capacitação técnica e apoio institucional. 

A análise evidencia ainda o papel central das políticas públicas como instrumento de incentivo 

à sustentabilidade, sendo fundamentais para promover a inclusão produtiva, o acesso a recursos 

e a difusão de inovações no meio rural. 

 

Considerações Finais 

Os resultados indicam que a sustentabilidade na produção de leite em pequenas propriedades 

envolve uma interação complexa entre fatores técnicos, econômicos, sociais e ambientais. 

Apesar dos avanços identificados na literatura, persistem desafios relacionados ao acesso a 

tecnologias, à integração de políticas públicas e à adaptação às mudanças climáticas. 

Destaca-se a importância de estratégias que valorizem o conhecimento local, promovam a 

capacitação dos produtores e ampliem o acesso a inovações adequadas à realidade da 

agricultura familiar. 

Como perspectivas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos que integrem 

diferentes dimensões da sustentabilidade, bem como a formulação de políticas públicas mais 

direcionadas às necessidades dos pequenos produtores. 
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