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O grupo faz parte do setor de atendimento a familia de um servigo da Rede e
vislumbra o atendimento em grupo para pacientes, familiares e
responsaveis/cuidadores. Busca pela ampliagdo e reorganizagdo do suporte
oferecido nos atendimentos através da estratégia do trabalho centrado no
paciente e na familia e método Read de Avaliagdo. O intuito € a troca de
experiéncias para que as pluralidades possam emergir de forma interativa,
tendo o cuidado enquanto eixo central das discussdes e o reconhecimento da
familia enquanto operador de saude, trabalhando esses conceitos através do
fortalecimento de vinculos para o cuidado integral ao paciente, considerando o
ambito familiar e, consequentemente, domiciliar enquanto espaco de bem estar,
levando em consideragao os vinculos estabelecidos, o perfil socioecondmico, as
vulnerabilidades e potencialidades das familias, para a corresponsabilizacao do



cuidado. Os objetivos do grupo sao de instituir um grupo de educagédo em saude
para familiares; ofertar um espacgo de bem-estar emocional grupal; enfatizar o
lugar da familia no processo de cuidado; construcdo conjunta do Projeto
Terapéutico Singular efetivando a participacdo do paciente/familia/cuidador no
processo. O grupo é destinado para pacientes e/ou seus responsaveis que
ficam elegiveis para atendimento na instituicdo em questdo, sdo 3 encontros
obrigatorios que ocorrem na sala de atendimento em grupo, com exigéncia
minima de 66,6% de frequéncia. O desenvolvimento dos encontros é
estruturado em temas que abordam a relagcdo do sujeito com o cuidado, o
tempo, a rotina, a representacao social da familia, a qualidade de vida familiar, a
alimentacao, as relagdes de apoio (ou falta delas), o acesso aos servicos da
rede de atendimento em saude e outras politicas publicas; e definigdo da metas
para a construgédo do Projeto Terapéutico Singular. Através dos encontros foram
alcancados os objetivos propostos, com a realizagdo de escutas, socializagao
de informacdes, producao de materiais em oficinas e definicdo das metas em
conjunto com a familia/cuidadores para a construgdo do projeto terapéutico
singular, contribuindo para um processo de formagcdo de consciéncia
socioeducativo através do acolhimento e participacéo ativa dos pacientes e/ou
seus responsaveis/cuidadores. O ultimo grupo realizado teve uma média de
50% de frequéncia, considerando a dificuldade que os responsaveis dos
pacientes tiveram com a viabilizacdo de transportes, mas com o resultado de
100% das familias participantes construindo metas reais, alinhando o desejo da
familia e as possibilidades dos pacientes de acordo com as suas condicoes
especificas. O grupo em questao tem se colocado em evidéncia quando nos
apresenta retornos importantissimos no que diz respeito ao fortalecimento de
vinculos familiares, da relagao servico, paciente e familia/cuidadores e, através
disso, a construgdo conjunta de um projeto terapéutico singular mais potente e
democratico, fortalecendo o controle social e participacéo ativa do paciente e
sua familia no processo terapéutico, promovendo transformagdes na ampliacéao
do cuidado em saude da pessoa com deficiéncia no territorio, contribuindo para
uma transicdo do cuidado responsavel, na perspectiva da integralidade e
equidade.
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