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RESUMO
As lesdes cutaneas inflamatorias constituem queixas frequentes nos servigos de pronto atendimento cirargico,
muitas vezes simulando condi¢des infecciosas ou de indicagdo operatoria. Entretanto, diversas doengas
reumatoldgicas podem manifestar-se por alteragdes dermatologicas semelhantes, o que pode levar a erros
diagndsticos e intervengdes desnecessarias. Nesse contexto, torna-se fundamental que o cirurgido reconhega
os principais diagnoésticos diferenciais. O presente estudo tem como objetivo analisar a abordagem das lesdes
cutaneas inflamatorias no contexto do pronto atendimento cirurgico, ao enfatizar as possiveis condigdes que
compartilham os mesmos sintomas. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed, sciELO e LILACS, com inclusao de estudos publicados entre 2019 e 2024. Os resultados evidenciam
que enfermidades como lupus eritematoso sistémico, artrite reumatoide e vasculites podem mimetizar quadros
infecciosos, como celulite e abcessos. A avaliagao clinica detalhada, associada a historia do paciente e, quando
necessario, a biopsia cutanea. Conclui-se que o reconhecimento dessas condi¢des contribui para maior

precisdo diagndstica, reducdo de procedimentos desnecessarios e melhoria dos desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico diferencial. Lesdes cutaneas. Emergéncia cirurgica.

INTRODUCAO

As lesdes cutaneas inflamatdrias representam uma das principais causas de procura por servigos de
urgéncia, sendo frequentemente manejadas no contexto do pronto atendimento cirurgico. Em muitos casos,
essas manifestagdes sdo inicialmente interpretadas como processos infecciosos agudos, como celulite,
abscessos ou fasceites, o que leva a adocdo imediata de condutas terapéuticas baseadas no uso de
antimicrobianos ou na realiza¢cdo de procedimentos invasivos. Entretanto, essa abordagem inicial nem sempre
considera a ampla variedade de diagnoésticos diferenciais possiveis, especialmente aqueles relacionados a
doengas sistémicas de natureza nao infecciosa.

Entre essas condigdes, destacam-se as doencas reumatologicas, que frequentemente apresentam
manifestagdes cutdneas como parte de seu espectro clinico. Patologias como o Lupus eritematoso sist€émico,
as vasculites e a artrite reumatoide podem cursar com altera¢cdes dermatolégicas que mimetizam quadros
infecciosos, dificultando o reconhecimento precoce e favorecendo erros diagnosticos. Nesse cenario, a
semelhanca clinica entre essas condi¢des representa um desafio significativo para o profissional que atua na
linha de frente do atendimento, especialmente em ambientes de alta demanda e necessidade de tomada de

decisdo rapida.



No contexto do pronto atendimento cirtirgico, a correta identificacdo dessas manifestagdes torna-se
ainda mais relevante, uma vez que decisdes equivocadas podem resultar em intervencdes desnecessarias,
aumento do risco de complicagdes e atraso no tratamento adequado da doenca de base. A realizagdo de
procedimentos invasivos em lesdes de etiologia ndo infecciosa pode ndo apenas ser ineficaz, como também
agravar o quadro clinico do paciente, reforcando a importancia de um raciocinio diagnoéstico cuidadoso e
fundamentado.

Além disso, a avaliagdo clinica dessas lesdes deve considerar ndo apenas as caracteristicas locais, mas
também aspectos sistémicos, como presenca de sintomas constitucionais, historico de doengas autoimunes e
padrdo evolutivo das lesdes. A integragdo dessas informagdes permite uma abordagem mais precisa e
individualizada, contribuindo para a defini¢do adequada da conduta terapéutica. Nesse sentido, exames
complementares, como a biopsia cutanea, podem desempenhar papel importante na elucidagao diagndstica em
casos duvidosos.

Dessa forma, compreender o diagnostico diferencial das lesdes cutaneas inflamatdrias no contexto da
urgéncia cirargica ¢ fundamental para a pratica clinica segura e eficaz. A valorizagdo do exame clinico, aliada
ao conhecimento das principais manifestacdes reumatoldgicas, possibilita a redugdo de iatrogenias, otimizacao
dos recursos assistenciais e melhoria dos desfechos clinicos, reforcando a importancia da integracdo entre as

areas da cirurgia, dermatologia e reumatologia.

OBJETIVO
Identificar lesdes cutaneas inflamatdrias no cenario cirurgico e correlacionar com as principais doengas

reumatoldgicas, ao explorar distintos diagnosticos diferenciais.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
desenvolvida com o objetivo de analisar a abordagem das lesdes cutaneas inflamatorias no pronto atendimento
cirurgico, com énfase no diagnostico diferencial com doengas reumatologicas. A escolha desse delineamento
metodoldgico justifica-se pela possibilidade de integrar diferentes tipos de evidéncias cientificas, permitindo
uma analise abrangente dos aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos envolvidos.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, por meio da
utilizacdo dos descritores “skin lesions”, “emergency surgery”, “rheumatologic diseases” e “differential
diagnosis”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade e
especificidade da busca. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2019 a 2024, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos que abordassem diretamente a relacdo entre
manifestagdes cutineas inflamatorias e doencas reumatoldgicas, bem como aqueles que discutissem

implicacdes diagnosticas no contexto de urgéncia e emergéncia ou pratica cirargica. Foram excluidos artigos



duplicados, publicagdes com acesso restrito, relatos de caso isolados, revisdes nao sistematizadas e estudos
que nao apresentavam relevancia clinica para o objetivo proposto.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em trés etapas: inicialmente, realizou-se a identifica¢ao dos
artigos por meio da busca nas bases de dados; em seguida, procedeu-se a triagem a partir da leitura dos titulos
e resumos; por fim, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura completa. Ao final desse
processo, foram selecionados os estudos que apresentaram maior pertinéncia temadtica e consisténcia

metodologica para compor a amostra da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que uma parcela relevante das lesdes cutaneas inflamatorias
atendidas em servigos de urgéncia pode ter etiologia ndo infecciosa, destacando-se as doengas reumatologicas
como importantes diagnosticos diferenciais. No contexto reumatologico de lipus eritematoso sistémico, por
exemplo, manifestacdes como rash malar e lesdes fotossensiveis podem ser confundidas com processos
inflamatorios agudos. Ja nas vasculites, a presenga de purpura palpavel e ulceragdes cutaneas pode simular
infecgdes graves, levando a condutas exageradas.

A artrite reumatoide também pode apresentar manifestagdes cutaneas, como nédulos subcutaneos, que,
em determinados contextos clinicos, podem ser interpretados como abscessos. Esses equivocos diagnosticos
podem resultar em intervengdes cirtirgicas desnecessarias, aumento do risco de complicagdes e atraso no inicio
do tratamento adequado.

Nesse sentido, a avaliacao clinica detalhada, incluindo anamnese direcionada ¢ exame fisico
minucioso, ¢ fundamental para a diferenciagcdo dessas condigdes. A presenca de sintomas sistémicos, historico
prévio de doencas autoimunes e padrdo das lesdes cutaneas sdo elementos essenciais para o raciocinio
diagnéstico. Quando houver duvida, a realizagdo de exames complementares, como biopsia cutdnea, pode
auxiliar na confirmacao diagnoéstica e na defini¢do da conduta terapéutica.

Assim, o reconhecimento dessas manifestagcdes no contexto do pronto atendimento cirtirgico contribui
para a redugdo de iatrogenias, evitando procedimentos invasivos desnecessarios € promovendo uma

abordagem mais segura e eficaz.

CONCLUSAO

A abordagem das lesdes cutaneas inflamatdrias no pronto atendimento cirlirgico requer atengdo
especial ao diagnoéstico diferencial com doengas reumatoldgicas, uma vez que essas condigdes podem
mimetizar quadros infecciosos agudos frequentemente manejados por cirurgides. A identificagdo inadequada
dessas manifestagdes pode resultar em condutas terapéuticas equivocadas, incluindo o uso desnecessario de
antibidticos e a realizacdo de procedimentos invasivos evitaveis. Nesse contexto, a valorizagdo do exame
clinico detalhado e da anamnese direcionada mostra-se fundamental para a correta interpretagdo dos achados

cutaneos.



Além disso, evidencia-se que o reconhecimento precoce das manifestacdes dermatologicas associadas
a doengas reumatologicas contribui significativamente para a tomada de decisdo clinica mais assertiva,
reduzindo riscos ao paciente e promovendo maior eficiéncia no atendimento em servicos de urgéncia. A
utilizacdo de exames complementares, como a bidpsia cutdnea, quando indicada, auxilia na confirmagao
diagnostica e na definicao da melhor conduta terapé€utica, evitando atrasos no tratamento adequado e possiveis
complicagdes decorrentes de intervencdes desnecessarias.

Por fim, destaca-se a importancia da integracao entre as areas da cirurgia, dermatologia e reumatologia,
visando uma abordagem multidisciplinar mais eficaz. O investimento em capacitagdo profissional e na
ampliagdo do conhecimento sobre diagnosticos diferenciais no contexto da urgéncia cirurgica € essencial para
a melhoria da qualidade assistencial. Dessa forma, o aprimoramento do raciocinio clinico associado a pratica
cirirgica contribui diretamente para a seguranca do paciente, otimizacao de recursos e melhores desfechos

clinicos.
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